Chlorecnany v potravinach: riziko pre verejné zdravie

Dlhodoba expozicia chlorecnanov v potravinach (najma v pitnej vode) moze predstavovat
potencionalne zdravotné riziko pre deti, ktoré trpia miernou alebo strednou jédovou
deficienciou. Na zaklade ziskanych vysledkov je vSak nepravdepodobné, ze by celkovy
prijem tychto latok vypocitany na jeden den aj pri najvyssich odhadovanych arovniach
prekrocil odporucanu bezpecnu hladinu u spotrebitelov vo vsetkych vekovych kategdriach.

Predlozené zavery vychadzaju z vedeckého stanoviska uradu EFSA, ktoré sa zaobera chronickymi a
akdtnymi zdravotnymi rizikami vyplyvajicimi z dietetickej expozicie chloreCnanu (vratane pitnej
vody).

Chlorecnany v potravinach pochadzajui najcastejsSie najméa z pouzitia chlérovanej vody v spracovani
potravin a z dezinfekcie zariadeni na spracovanie potravin. Medzi najviac postihnuté skupiny
potravin patri ovocie a zelenina. Mrazené odrody ¢asto predstavujui najvyssie irovne chlore¢nanu v
ramci kazdej skupiny potravin, ¢o pravdepodobne suvisi s mnozstvom chlorecnanu v chlérovane;j
vode pouzitej prave na spracovanie tychto potravin. Hlavnym zdrojom chlorec¢nanov v potrave vSak
predstavuje pitna voda, ktord moéze prispiet az k 60% chronickej expozicie chlore¢nanu u dojciat.

Chronicka expozicia - dlhodobé vystavenie chloreCnanom mo6ze mat za nasledok inhibiciu
vychytavania jédu. Urad EFSA stanovil pripustny denny prijem (TDI) na hodnotu 3 pg/kg b.w. /den
pre dlhodobu expoziciu chlore¢nanu v potravinach. Najvyssie odhady iradu EFSA chronickej
expozicie v pripade dojCiat, batoliat a ostatnych deti (do veku 10 rokov) prekracuju hodnotu TDI, ¢o
predstavuje obavu hlavne u deti s lahkou alebo strednou jodovou deficienciou.

Akutna expozicia - vysoKky prijem chlore¢nanu na jeden den moéze byt toxicky pre ¢loveka, nakolko
moze obmedzovat moznost krvi absorbovat kyslik, ¢o v konecnom dosledku moze viest k zlyhaniu
obli¢iek. Z uvedeného dovodu EFSA nastavila odporic¢anu bezpecnu dennu hladinu prijimu pre
chlore¢nan ARfD na 36 pg/kg telesnej hmotnosti na deni. NajvyssSie odhady akutnej dietetickej
expozicie u vSetkych vekovych skupin boli pod uvedenou hladinou bezpecného prijmu.

Okrem uvedeného, bol urad EFSA poziadany Europskou komisiou, aby zvazil vplyv pouzitia WHO
smerodajnych hodnot na dieteticku expoziciu pre chlore¢nan v pitnej vode 0,7 mg/kg pre vSetky
potraviny na ktoré sa vztahuji pravne predpisy EU. V pripade ak boli hodnoty 0,7 mg/kg pouZité ako
maximalne hladiny v potravinach pre hodnotenie dietetickej expozicie chlore¢nanu (teda bez
potravin a pitnej vody, ktoré by obsahovali chlorecnan nad tuto Uroven), expozicia by sa znizila len
nepatrne, a v konecnom dosledku by to nemalo vplyv na potencialne riziko. V pripade
nepravdepodobného scendra, kde by sa hladiny chlore¢nanu vo vSetkych potravinach a pitnej vode
rovnali hodnote 0,7 mg/kg, dieteticka expozicie by bola nad sticasne stanovenymi hladinami.

Uvedena praca obsahuje niekolko obmedzeni z hladiska dostupnosti idajov scasti v dosledku
limitovaného casového rdmca ur¢eného na hodnotenie. V stvislosti s uvedenym experti iradu EFSA
dospeli k zaveru, ze vplyv tychto vedeckych neistot na hodnotenie rizika je velky.

Uradu EFSA bol poZiadany o vedecké poradenstvo za ti¢elom podpory pre pracovnikov s
rozhodovacimi pravomocami v Komisii a v ¢lenskych Statov, ktori prehodnocuju sucasné opatrenia s
cielom limitovat vystavenie spotrebitelov voci chlore¢nanu v potravinach. S cielom znizit rezidua
chlore¢nanov v potravinach by okrem uvedeného mali byt brané do Gvahy aj toxikologické aspekty
tychto rezidui a rovnako tak aj vplyv na mikrobiologicku bezpecnost potravin. Hodnotenie tychto
aspektov vsak nebolo uskuto¢nené v ramci tohto hodnotenia rizika.



http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4135.htm

Pri spracovani predlozeného vedeckého stanoviska tykajiceho sa hodnotenia rizika chlorecnanu v
potravinach spolupracoval urad EFSA s uradom BfR.

http://www.efsa.europa.eu/en/biohazscdocs/docs/4135ax1.pdf

Link na web EFSA - tlaCova sprava:
Chlorate in food: risks for public health

http://www.efsa.europa.eu/en/press/news/150624a.htm
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