Vedecké stanovisko uradu EFSA k akrylamidu v potravinach

Na zdklade podrobného prehodnotenia doterajsSich vysledkov urad EFSA zverejnil svoje vedecké
stanovisko zaoberajuce sa akrylamidom v potravinach. Vedecki pracovnici Panelu CONTAM
opatovne potvrdili predchadzajuce hodnotenie o tom, ze akrylamid v potravindch potencidlne zvySuje
riziko vzniku rakoviny pre spotrebitelov u vSetkych vekovych skupin. Od zahdjenia verejnej
konzultacie (juli 2014) k navrhu stanoviska nedoslo k zmenam v stvislosti s prezentovanymi zavermi.

Vysledky ziskané zo studii uskutoCnenych na zvieratach ukazuju Ze akrylamid a jeho metabolit
glycidamide st genotoxické a karcinogénne: poskodzuju DNA a mozu sposobit vznik rakoviny.
DoterajsSie studie u ludi na pracovnu a dieteticku expoziciu akrylamidom poskytuju obmedzené a
nekonzistentné dokazy o zvySenom riziku vzniku rakoviny.

Nakolko akrylamid je pritomny v Sirokej Skale beznych potravin, plati zdravotné riziko pre vsetkych
spotrebitelov, avSak na zdklade telesnej hmotnosti st deti najviac vystavena vekova skupina.
Najvyznamnejsie skupiny potravin, ktoré prispievaju k expozicii akrylamidu su vyprazané zemiakové
vyrobky, kava, susienky, suchéare, chrumkavy chlieb a makky chlieb.

Predseda Vedeckého panelu CONTAM, Dr Diane Benford povedala: "Verejna konzultacia prispela k
doladeniu a finalizacii vedeckého stanoviska. PredovSetkym vsak objasnila nase vyhodnotenie studii
o0 ucinkoch akrylamidu u ludi a pomenovala hlavné zdroje potravin akrylamidu pre spotrebitela. Do

findlneho vedeckého stanoviska boli pocas pripomienkovej stanoviska zahrnuté aj nedavne Studie. "

Varenie pri vysokej teplote

Akrylamid je chemicka zltcenina, ktora sa zvycCajne tvori v Skrobovych potravinach pri vysokej
teplote varenia, smazenia, peCenia a vyprazania. Chemicka reakcia pri ktorej vznika tato latka sa
nazyva Maillardova reakcia. Akrylamid bol zisteny v produktoch, ako st zemiakové lupienky,
hranolky, chlieb, suSienky, kava atd. Akrylamid sa tvori z cukrov a aminokyselin, ktoré sa prirodzene
vyskytuju v mnohych potravinach.

Akrylamid, ktory sa konzumuje oralne je absorbovany gastrointestindlnym traktom a nasledne
distribuovany do vSetkych organov, kde podlieha znacnému metabolickému procesu. Glycidamid je
jeden z hlavnych metabolitov v tomto metabolickom procese. Predpoklada sa, Ze prave tato latka je s
najvacsou pravdepodobnostou pri¢inou génovych mutécii a nddorov objavujicich sa v studidch na
zvieratach.

Okrem rakoviny predpoklada odborna skupina aj mozné Skodlivé Gc¢inky akrylamidu na nervovy
systém, pre- a postnatalny vyvoj a na muzsku reprodukciu. Na zaklade sucasnych hodnot dietetickej
expozicie vSak tieto ucinky nevyvolavali vznik obav.

Znizenie dietetickej expozicie akrylamidu

Predlozené stanovisko obsahuje aj prehlad tdajov a literatury, ktora sumarizuje ako volba zloziek,
sposob skladovania a teplota, pri ktorej je jedlo varené moze ovplyvnit mnozstvo akrylamidu v

roznych druhov potravin, a z uvedeného dovodu aj uroven dietetickej expozicie.

EFSA vedecké stanovisko bude predlozené EU a ndrodnym pracovnikom s rozhodovacimi



pravomocami pri zvazovani moznych opatreni pre dalSie znizenie expozicie spotrebitelov k
akrylamidu v potravinach. Tie mézu zahrnat, napriklad, poradenstvo v oblasti stravovacich navykov a
domace varenie. Urad EFSA vSak nehra Ziadnu priamu tlohu pri rozhodovani o tychto opatreni.

[ Scientific Opinion on acrylamide in food

[ Technical report on the outcome of the public consultation on the draft opinion on acrylamide in
food

EFSA pripravila aj zhrnutie svojho vedeckého stanoviska a rovnako tak aj odpovede na casto kladené
otazky tykajuce sa akrylamidu v potravinach.

[0 EFSA explains risk assessment: acrylamide in food
00 FAQs on acrylamide in food

Link na web EFSA - tlaCova sprava:
Acrylamide in food is a public health concern

http://www.efsa.europa.eu/en/press/news/150604.htm
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