Projektom Zasejme dobro sme podporili viac ako 1200
seniorov

Zasejme dobro v spolo¢nosti a podakujme tym, ktori si to zasluzia: o tom je najnovsi projekt
Slovenskej polnohospodarskej a potravinarskej komory (SPPK) s ndzvom Zasejme dobro, s ktorym
slovenski polnohospodéri a potravinari prichadzaji za nasimi seniormi. Prave pocas oktdbra, ktory je
kazdoro¢ne mesiacom ucty k starsim, chct vyjadrit solidaritu a vdaku za ich pracu odvedentu pre
spolocnost.

Kto pomaha, ako a kde

Do projektu SPPK sa v druhej polovici oktobra (v termine 21. - 31. oktébra 2025) zapaja 26
regionalnych polnohospodarskych a potravinarskych komér a bratislavsky Urad komory. Slovenski
polnohospodéri a potravinari s pripravenym potravinovym dar¢ekom navstivia rézne zariadenia, kde
sa staraju o seniorov. Clenovia SPPK tak podporia kluby dochodcov, zariadenia pre seniorov

s celodennou starostlivostou, regionalne pobocky Slovenského ¢erveného kriza alebo obcianske
zdruzenia, ktoré pomahaji déchodcom aktivne vyplnit volny Cas a prispiet k zlepseniu fyzického

a mentdlneho zdravia.
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V Bratislave sa zapojil Urad komory, v rémci Slovenska viaceré regionélne komory oznacené srdie¢kom

Niektoré regionalne komory usporiadaju stretnutie s tymi seniormi, ktori v minulosti posobili
v polnohospodarstve alebo pri vyrobe potravin.

ZARIADENIE PRE SENIOROV
&

ALIZOVANE ZARIADENIE

Utrad komory s predsedom SPPK Andrejom Gajdo$om navétivili Zariadenie pre seniorov a $pecializované zariadenie
Viventi

»Seniori - prave tato skupina nasej spoloCnosti si zasluzi ictu a podakovanie za ich dlhoro¢ny prinos
pre spolocnost, region a odvetvie narodného hospodérstva, kde v minulosti posobili. Dnesni seniori
pocas ich aktivneho zivota svojou pracou vytvorili zdklad, na ktorom my teraz mozeme stavat. Aj
preto je podtitul projektu ,Dakujeme, Ze vy ste zasiali a my mozeme zat.” Aj takymto malym
podakovanim mozeme zasiat kisok dobra v spoloCnosti. Zaroven chceme odprezentovat a nanovo
priblizit rozmanité chute regionov. Aj pre nasSich seniorov je totiz dolezité, aby sa stravovali zdravymi



a bezpeCnymi potravinami a to obzvlast v ¢ase, ked sa zintenziviiuju dovozy zahrani¢nych potravin so
znizenou kvalitou a vyrobené pri nizsich hygienickych, vyrobnych a bezpecnostnych Standardoch, “
uviedol predseda Slovenskej polnohospodarskej a potravinarskej komory Andrej Gajdos pocas
stretnutia so seniormi v Podunajskych Biskupiciach v Bratislave.

Nasi polnohospodari a potravinari a zastupcovia regionalnych komor navstivia seniorov okrem
Bratislavy napriklad aj v okresoch Bardejov, Kosice, TrebiSov, Liptovsky Mikulds, Trnava, Piestany,
Nitra, Levice, Senica, Komarno, Galanta, Nové Zamky a dalSie. Z produkcie slovenskych vyrobcov
dostantu zeleninu, zemiaky, ovocie, mlieko a mlie¢ne vyrobky vratane ovcich, muku, cukor, méasové
alebo pekérenské speciality, ryby, med, dzdsy ¢i mraziarenské vyrobky.



Zasejme dobro Pt
91, -31.10.2025

Pre seniorov je pripraveny aj spolo¢ensky program, spolocné obedy a priblizne 100 dochodcov,
byvalych aktivnych polnohospodarov a potravinarov, ziska aj ocenenie za ich celozivotnu pracu.
Celkovo v ramci projektu Zasejme dobro dostane podakovanie viac ako 1200 seniorov v krajine.

Projekt Zasejme dobro sa uskutoc¢nuje pocas druhej polovice novembra. Zo vSetkych zapojenych
regionalnych komor sa 17 z nich stretdva so seniormi préave pocas dnesného dna - 28. oktobra.

Postupne vam budeme prinasat fotografie z odovzdavania potravin aj v dalSich regiénoch.



Dakujeme vSetkym zapojenym regionalnym polnohospodéskym a potravindrskym komordm a ich
¢lenom za ich aktivny pristup k projektu Zasejme dobro.



