Rolnickemu druzstvu v Ciferi sa dari pestovat lan, cielom je
vyroba zdravej slovenskej potraviny

Népad pestovat lan olejny v Ciferi v Trnavskom kraji dostali manzelia Antalovci v roku 2019. ,V
tomto regione sme nepoznali iného pestovatela Ianu a hlavne vel'mi rychlo sme pochopili, Ze sa

z lanu daju vyrabat zdravé potraviny. Potencidl sme videli aj v nasej polohe, nedaleko od Bratislavy.
Zacinali sme pokusne s 12 hektdrmi. Aktudlne sme sa dostali na cislo 40 hektdrov I'anu olejného,
konkrétne ide o odrodu Libra, na troch plochdch v katastri v Ciferi s rocnou produkciou 30 ton l'anu,
hovori agroném Tomds Antal z Rolnickeho druzstva v Ciferi.

”

Jedinecné kvitnutie

Lanova odroda Libra, ktora zakvitla druhy junovy tyzden na ciferskych poliach, ma vysoky obsah
kyseliny alfa linolénovej, ktora patri do skupiny latok nazyvanych Omega 3 mastné kyseliny. Malé
svetlomodré kvietky lanu sa rozvinu len dopoludnia, poobede listky opadnt a uz na druhy den
vznikaju tobolky so semienkami. 'anové polia tak zakvitnd len na 5 az 6 dni v roku.



Lan je jarna plodina a vysieva sa na prelome marca a aprila, ked je v pode eSte relativne dostatok
vlahy, ale teploty st uz nad nulou. V rannej faze je lan nachylny na zaburinenie. Na vyzivu

a insekticidne ochrany je lan nenarocny, jeho pestovanie v Trnavskom regiéne je v podstate
netradicné, lan sa tam nepestoval 50 rokov a Skodci ho nepoznaju.

Vyroba z lanu je rozdelena na tri ¢asti.

,V prvom rade ide o vyzivu pre ludi, z lanového semienka lisujeme za studena, pod znackou Chutnd,
Ianovy olej. Balime ho do malych tmavych flasiek, skladujeme v chlade a l'anovy olej je naplneny do
24 hodin po vylisovani. Tak si zachova vysoku kvalitu. Pre l'udi tiez balime aj samotné semienka,

z vyliskov dokdzeme vyrobit aj bezlepkovu muku, bohatu na vidakninu a vyrabame aj protein,”
vysvetluje Tomas Antal. Z velkej Casti sa vylisky dokazu aj priamo samo skrmovat, je to napriklad
perfektné krmivo pre kone. Spitkovy lanovy olej je k dispozicii aj majitelom a

chovatelom domacich a hospodarskych zvierat. Ilanovy olej je vhodny pre psy, macky a kone. V
pripade, Ze sa olej pokazi alebo sa neodhadne jeho vyroba a lanovy olej zoxiduje, v neposlednom rade
je vhodny ako naterovy olej na drevo.



L'udia by mali mat na pamati, ze lanovy olej bez stabilizatora vydrzi maximdlne 3 mesiace od datumu
vyroby. A po otvoreni sa oxidacia kyselin este viac zrychluje. Ddlezité je, ze olej je velmi zdravy, ale
musi byt Cerstvy. Najtazsie je podla Tomésa Antala presvedcit Iudi, aby kupovali regionalne produkty
a nenakupovali lanové oleje zo zahranicia, pretoze je to risk, mozu byt zle spracované aj skladované.
LAktudlne mdme spracovanie Ilanového semienka pod kontrolou a hladdme potencidl tejto zaujimavej
plodiny, vraciame sa v spomienkach naspdt, kedy l'udia pestovali I'an kvéli priadnej casti, teda
priadnej stonke a dnes uz komunikujeme s roznymi vyrobcami izolacnych stavebnych, kompozitnych
materidlov a snazime sa zobchodovat aj lanovt slamu, ktora je obrovskym zdrojom prirodného
vldkna.”



