20. maja - pripominame si Medzinarodny den mlieka

Vyznam mlieka a mlieénych vyrobkov pre zdravu vyzivu ludi opakovane potvrdzuji odbornici na
vyzivu po celom svete, pricom vyzdvihuji mlieko ako jednu z najkomplexnejsich potravin z hladiska
jeho vyzivovej hodnoty.

spektrom. Hlavné zlozky - bielkoviny, tuk, mliecny cukor, mineralne latky a tiez esencialne nutri¢cné
latky, vitaminy a iné dolezité latky - robia z mlieka komplexnt vyvazenu potravinu pre vSetky vekové
i zdravotné kategorie ludi. K zdravej vyZzive prispievaju aj zivé mlie¢ne kultiry so svojimi
probiotickymi vlastnostami.

Ani v dnesSnych narocnych c¢asoch pre slovenskych prvovyrobcov a spracovatelov mlieka, kedy
zapasia s dosledkami slintacky a krivacky a dopadmi transakénej dane na celd vertikalu spracovania
mlieka, nezabudaju na dolezitu tlohu: na edukaciu mladeze v oblasti prvovyroby a spracovania
mlieka a na uc¢innejSie presadzovanie zdravej mliecnej vyzivy prave u mladeZe na Skolach.

Kazdodennu konzumaciu mlieka a mlieCnych vyrobkov v zdujme zachovania zdravia a zdravého
vyvinu Cloveka uz od ttleho veku odporica aj Svetova zdravotna organizacia (WHO), a to v mnozstve
minimdlne 220 kg na osobu za rok. Podla udajov zverejnenych MPRV SR spotreba mlieka

a mlie¢nych vyrobkov na osobu za rok 2023 (posledny zverejneny tdaj) je na urovni 191,6 kg.
Propagdcia konzumadcie mlieka a mlieénych vyrobkov je pri Sirokej Skale dalSich potravinovych
druhov a pri dnesnych modernych stravovacich trendoch doslova nevyhnutnostou. Tdto délezit rolu
si uz 17 rokov prisvojili slovenski prvovyrobcovia a spracovatelia mlieka, ktori zbieraju financie

v Mlie¢nom fonde na realizéciu propagacnych aktivit na zvySenie znalosti benefitov mlieka

a mliecnych vyrobkov pre zdravie.



Organizécia Spojenych narodov pre vyzivu a polnohospodarstvo (FAO) oslavuje Svetovy den mlieka
od roku 2001 vzdy 1. juna, na Medzinarodny den deti, a to nie ndhodou. Deti st nasa buduicnost

v kazdom smere, vychova dalSej, mladej, zdravej generdcie je prvoradou tlohou kazdej spoloCnosti.
Za 17 rokov existencie Mliecneho fondu zrealizovali slovenski prvovyrobcovia a spracovatelia mlieka
nejednu aktivitu zameranu na deti a mladez. Objav mlieko, Adoptuj si kravicku, Mlie¢ne hliadky na
Skolach, Dni otvorenych dveri na farmach a rozne stutaze, ktorych sa zicastnili desattisice deti
potvrdzuju ich zaujem sa vzdelavat o ceste mlieka od kravicky az po domaci stdl a zaujem siahat po
mlieku a mlieénych vyrobkoch kazdy den.

Z prostriedkov Mliecneho fondu aktualne na Medzinarodny den mlieka ponukli slovenski
prvovyrobcovia a spracovatelia mlieka vSetkym zdkladnym Skoldm premietanie edukacno-zabavnych
pribehov Mlie¢nej hliadky - troch kraviciek, ktoré patraji po réznych zahadéach spojenych s mliekom
a mlie¢nymi vyrobkami. NavySe, v rdmci sutaze ponukli triednym kolektivom na 1. stupni zékladnych
skol vytvorit dalsi takyto pribeh na animéciu a tiez na prevedenie do komiksovej podoby. Nielenze
vyzyvaju mladez ku kreativite v oblasti prvovyroby a spracovania mlieka, ale zaroven ich stavaju do
ulohy tvorcov pribehu s ponauc¢enim vyhod konzumacie mlieka a mlieénych vyrobkov. Pribehy
Mliecnej hliadky najdete na webstranke Slovenské mlieko (https://www.slovenskemlieko.sk/mliecna-
hliadka). K pribehom patriace pracovné listy davaju pedagégom a vyzivovym poradcom priestor
pripomenut detom mlieko a mlie¢ne vyrobky v tento vyznamny den.

Slovenski prvovyrobcovia a spracovatelia mlieka si praju, aby Medzindrodny den mlieka, ktory tento
rok pripadol na 20. maja 2025, bol povazovany za den ucty ku vSetkym, ktori sa akoukolvek formou
podielaju na vyrobe, spracovani, doprave, predaji, ¢i konzumécii mlieka a mliecnych vyrobkov.

A napriek medzinarodnym ¢i svetovym dnom mlieka zanechavaju aj odkaz, ze oslavovat mlieko
mliekom by sme mali kazdy den!

Na zdravie s poharom mlieka!



