Bezlaktozovy krém

V Europe sa intolerancia laktozy vyskytuje priblizne u 10 - 20 % populacie, pricom vyskyt stipa s
vekom. Potreba vyvoja bezlaktézovych alternativ v oblasti pekarstva a cukrarstva je preto realne
odovodnend z pohladu verejného zdravia aj trhu. PeCenie bez laktdzy si nevyzaduje az také velké
zmeny ako pri bezlepkovom peceni, dolezité je vybrat tie alternativy, ktoré zachovaju texttiru, chut a
vzhlad peciva. Ako na bezlepkovy krém sa dozviete vo videu s Petrou Téthovou.
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