Slovensko oslavuje Medzinarodny den mlieka

Medzinarodny den mlieka sa na celom svete kazdoroCne oslavuje treti majovy utorok. Tento rok
pripadne tento den na utorok 21. maja 2024.

Slovenski prvovyrobcovia a spracovatelia mlieka, ale aj odbornici na vyzivu pripominaju verejnosti
dolezitost konzuméacie mlieka a mliecnych vyrobkov.

»Slovenski prvovyrobcovia a spracovatelia mlieka sa pripajaju k oslavam Medzindrodného dna
mlieka. Medzindrodny deni mlieka povazujeme za den ucty ku vsetkym, ktori sa akoukolvek formou
podielaju na vyrobe, spracovani, doprave, predaji, ¢i konzumécii mlieka a mlieénych

vyrobkov," hovori Margita Stefanikové, riaditelka Slovenského zvazu prvovyrobcov mlieka.

Vyznam mlieka a mlie¢nych vyrobkov pre zdravu vyzivu ludi opakovane potvrdzuji odbornici na
vyzivu po celom svete, pricom vyzdvihuji mlieko ako jednu z najkomplexnejsich potravin z hladiska
vyzivovej hodnoty. Svojim zloZenim je mlieko nenahraditelnym pre zdravua vyzivu, je to potravina s
esencialne nutri¢né latky, vitaminy a iné dolezité latky - robia z mlieka komplexnu vyvazenu
potravinu pre vSetky vekové i zdravotné kategorie ludi. K zdravej vyZzive prispievaju aj zivé mliecne
kultiry so svojimi probiotickymi vlastnostami, najma svojou biologickou hodnotou vyznamne
pozitivne ovplyvnuju traviaci systém a metabolizmus ludi a tym aj zdravie.

Vyroba mlieka a mlie¢nych vyrobkov podlieha prisnej eurdpskej aj narodnej legislative. Cely proces
od vyroby, cez spracovanie az po samotny predaj na pultoch je pod stalym veterinarnym dozorom,
a tak je zarucena bezpecnost slovenskych mlie¢nych vyrobkov.

Svetova zdravotnd organizacia (WHO) odporica spotrebu mlieka a mlieCnych vyrobkov v mnozstve
minimalne 220 kg na osobu za rok. Ich spotreba na Slovensku je oproti odporucanej stéle nizka,
pohybuje na trovni 189 kg na osobu za rok. Slovenski prvovyrobcovia a spracovatelia mlieka uz od



roku 2008 realizuju aktivity s cielom zvySenia spotreby mlieka a mlieCnych vyrobkov. Aktivity
realizuju z prostriedkov Mliecneho fondu, do ktorého prispievaju rovnakym dielom za kazdy liter
vydojeného a spracovaného kravského mlieka. Tymito aktivitami sa za obdobie od roku 2008
podarilo zvysit spotrebu mlieka a mliecnych vyrobkov zo 153 kg na 189 kg na osobu za rok.

»Nielen po¢as Medzinarodného dna mlieka ale az do konca méja sa moézu Skolské kolektivy a rodiny
prihlasit na Den otvorenych dveri na mlie¢nych farmach. Ukazat cestu mlieka Skoldkom ale aj
rodindm sa rozhodli slovenski prvovyrobcovia a spracovatelia mlieka rovno na mieste, odkial mlieko
pochédza. Brany 36 slovenskych mlie¢nych fariem sa otvoria 14. juna pre Skolské kolektivy a 15.
juna pre rodiny s detmi. Na Den otvorenych dveri je mozné sa prihlasit na www.adoptujkravicku.sk
najneskor do 31.5.2024," dodava Gabriela Ruzsik, marketingova manazérka Mliecneho fondu.

Pripite si na Medzinarodny den mlieka poharom tejto vzécnej tekutiny!


http://www.adoptujkravicku.sk

