Pestovanie lanu na Slovensku a jeho vyznam pre ludsky
organizmus

Lan je velmi zaujimava plodina s dlhou histériou a mimoriadnym benefitom pre organizmus ludi a
zvierat. Ilanové semienka su semend lanu, ktory ludstvo pestuje uz priblizne 5000 rokov. I.anové
semienka, lan olejny, sa pestuji okrem iného v Nemecku, Madarsku a hlavne v Severnej Amerike.
Jeho dlha pestovatelska histéria mu priniesla oznacenie ako jedna z prvych kultivovanych
superpotravin na svete. Aj u nas vSak uz najdeme polnohospodarske podniky, ktoré lan pestovat
skusili. A uspesne.

Viac o tejto téme sa dozviete v prednaske Jany Holéciovej, hovorkyne Slovenskej polnohospodarskej
a potravinarskej komory.
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