Spustame diskusiu o potravinach so zretelom na potravinovy
odpad

Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora uz po 11-krat pozvala vSetky zdkladné skoly do
diskusie o potravinach a vyzive. Do oblubeného stitazno-vzdelavacieho projektu Hovorme o jedle sa
celkovo prihlasilo 560 zakladnych Skol.

Podla idajov Eurépskej komisie sa v EU kaZzdy rok vyhodi 59 miliénov ton potravin, ¢o predstavuje
131 kg na obyvatela. Na tuto skuto¢nost upozornujeme v aktudlnom ro¢niku Hovorme o jedle

v literdrnej sutazi Neplytvam potravinami - ¢as ukézat ldsku nasej planéte. Ziaci sa teda pri tvorbe
literdrnych prac zamyslia nad moznostami, ako prispiet k znizeniu plytvania potravinami, ktoré je
vypuklé predovsetkym v naSich domdacnostiach. ,Konzumny sposob zivota prispieva k Sialenému
plytvaniu potravinami. Potrebujeme o tom viac diskutovat prave s tymi najmensimi, ktori mézu
pozitivne vplyvat aj na svojich rodicov. Nemusime mat ndkupné kosiky plné potravin a pochutin
vdaka vyhodnym mnozstevnym zlavam. Obyvatelia potrebuju najméa kvalitné potraviny, teda
slovenské potraviny,“ vysvetluje predseda SPPK Emil Macho, ktory poukazuje aj na nutnost
diskutovat o domacej produkcii potravin.

Ziaci budi uZ tradi¢ne vytvarat aj rozne originalne prace v ramci vytvarnej siutaze Chutné malovanie
a tému polnohospodarstva, potravinarstva, produkcie, ale aj konzumécie potravin zachytia cez
objektivy fotoaparatov v sutazi Ocami gurmana.
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Vlajkovou lodou projektu ostavaju denné témy Hovorme o jedle, v ramci ktorych sa budu ziaci
vzdeldvat o potravinovej pyramide, zdravych i nezdravych potravinach a ich vplyve na nas
organizmus. Hladdme napady, ktoré kreativne a inovativne zachytavaju problematiku stanovene;j
dennej témy s dorazom na vyznam réznorodej a vyvazenej stravy a povod potravin. V pondelok sa
Ziaci zamyslia nad témou Chlieb, pecivo, obilniny, cestoviny, zemiaky a v utorok nad témou
Zelenina, ovocie, orechy z nasich sadov. V stredu budu diskutovat o téme Mlieko a mlie¢ne vyrobky
od slovenskych kraviciek, vo Stvrtok o téme Maso, hydina, ryby, vajcia a strukoviny a piatok uzavrie
tyzden Hovorme o jedle téma Cukry, tuky, sol.

,Myslim si, Ze je nesmierne délezité podporovat vzdelavaciu Cinnost v oblasti zdravej vyzivy,
pestovania a vyroby potravin u nds doma na Slovensku. A to zvlast v tejto dobe. Ocenujeme, ako
Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora spolu s dalSimi partnermi aj cez takéto
stutazno-vzdelavacie aktivity uci deti k zodpovednosti. Je dolezité, aby deti a mladez vedeli ¢o najviac
o vyrobe potravin, ale i surovinach, z ktorych st vyrabané a aky maju vplyv na rozvoj krajiny i na
Zivotné prostredie. Preto podakovanie patri aj vSetkym pedagdégom, ktori sa so svojimi ziakmi

a triedami zapdjaju do tejto aktivity,” uviedol minister pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR Jozef
Bires.

Cielom sutazno-vzdelavacej aktivity je vyvolavat a podporovat spolupracu a aktivnu ucast deti,
mladeze a dospelych pri budovani sposobilosti k vhodnému vyberu potravin a vhodného zivotného
Stylu, schopnosti prevziat zodpovednost za svoje zdravie, povedomia o vyzname potravin pri podpore
regionalneho rozvoja, zamestnanosti a ochrane zivotného prostredia.
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»Aj ja osobne mam tu ¢est hodnotit sitazné prace a musim povedat, ze je to zodpovedné
rozhodovanie, ale zaroven aj zabava. Je dobré vidiet, Ze deti maju informécie o tom, ako sa dostavaja
potraviny az na nas stol. V pripade mlieka od kravicky az do nasich desiatovych tasiek. A sme velmi
radi, Ze poznajui aj mnohé slovenské mliekarne a vedia aj ako rozoznavat slovenské potraviny,“
povedala Gabriela Ruzsik, zastupca Mlie¢neho fondu.

Skoly, ktoré sa zapoja do tyzdia ,Hovorme o jedle”, budu hrat o finanéné poukazy na kipu vecnych
cien podla vlastného vyberu, ktoré budu sluzit pre potreby Skoly na vzdelavanie. Zapojené skoly a ich
Ziaci su v hre o finanéné ceny v celkovej hodnote 2 000 eur a dalSie zaujimavé a hodnotné ceny.



Dalsie dobrovolné sprievodné aktivity

Z&kladné skoly sa pocas tyzdna Hovorme o jedle mézu zucastnit roznych odbornych exkurzii
v polnohospodarskych a potravinarskych podnikoch. Ziaci tak na vlastné oéi uvidia, ako sa potravina
vyraba, ako sa chovaju zvierata Ci pestuju plodiny.

Organizatorom projektu je Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora spolu s Centrom
rozvoja znalosti o potravinach n.o. Zastitu nad projektom prevzalo Ministerstvo podohospodarstva
a rozvoja vidieka SR a Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

VSetky podstatné informécie su na webe www.opotravinach.sk


http://www.opotravinách.sk

