Na navsteve vo firme Chutno v Ciferi

V snahe zapojit trnavsky chotar do vyroby netradi¢nych, no o to zdravsich potravin a priniest na stol
stopercentnu regionalnu potravinu, sa polnohospodéri z Rolnickeho druzstva Cifer rozhodli zacat
pestovat lan. Vyprodukuji ho na druzstve, aby ho néasledne mohli spracovat do podoby cCisto
regionalneho produktu.

Pribeh premeny modrého lanového kvietka na hnedé lanové zrnko mnohorakého vyuzitia sa zacal
pred Styrmi rokmi, ked' si polnohospodari z Cifera povedali, Ze naskocia na vinu modernych
vyzivovych trendov a budu sa venovat aj lanu a vyrobe produktov z neho pre vyuzitie v zdravej
vyZive. A tak na tamojSom rolnickom druzstve zaradili do osevného planu okrem tradi¢nych trznych
plodin, ako je pSenica, jacmen, repka, hrach, kukurica a séja, uz aj prvych 10 hektarov lanu.

Kym lan pestuju druzstevnici dnes uz na vymere 30 ha, o jeho findlnu podobu sa staraji v malickej
firme nachdadzajicej sa priamo na hospodarskom dvore druzstva. Uz aj samotné upravené okolie
firmy Chutno s.r.o. Cifer naznacuje, ze v podniku pracuju ludia, ktori st svojej praci skutocne oddani,
vysledku veria a chci o nom presvedcit aj prichadzajicich navstevnikov.

,Uvodnd myslienka spracovania lanu vychddzala z potencidlu lokality, kde pésobime a novych
vyzivovych trendov, ktoré si osvojuje stdle viac Slovdkov. Najskér sme, samozrejme, preverovali nasu
polohu a klimatické podmienky vo vztahu k pestovaniu plodin, akym je aj napriklad I'an. Lokalita
Cifer je blizko Bratislavy a Trnavy, kde Zije vela ludi, ktori sa chct zdravo stravovat. To bolo jednym
z impulzov pre pestovanie a spracovanie Ianu v nasich konc¢indch”, opisuje zacCiatky Tomas Antal,
konatel Chutnd s.r.o.

Zber je klucovy

Lan je nenarocna rastlinka a zaroven dobra predplodina pre bezné trhové plodiny, ako je pSenica,
ja¢men alebo repka. Llan na trnavskej tabuli nema vela prirodzenych $kodcov. Specifikom je samotny



zber, ktory miestni polnohospodari dokonca oznacuji za bod zlomu.

»Zber nds vie dobre potrapit. Stonka je totiz naro¢nd na kosenie a hoci pestujeme olejny lan, ktory je
preslachteny na produkciu l'anového oleja, tak aj napriek tomu je stonka problémova a jej vlidkna sa
namotaju na diely kombajnu ako pri priadnej stonke. Aby sme minimalizovali problémy, musime zber
spravne nacasovat. Vonku musi byt velmi teply a suchy vzduch. Za styri roky pestovania vieme, ze
skér ako na obed sa s kombajnom vyjst do pola neoplati a uz vébec nie po rannej rose. Uplne to
potom zastavi kombajn. Dokonca tento rok sme skoro zhoreli, takze zber je naozaj vel'mi klicovy,”
vysvetluje Tomas Antal.

Ny .

Pozbierany lan treba schladit a nasledne vy¢istit. Samozrejmostou je, ze do skladov sa dostava

v suchej podobe, inak by ho museli susit pri zvySenych nékladoch a bol by aj nachylny na vyskyt
plesni. Findlne spracovanie sa uz odvija od samotnych objednévok. KedZe napriklad lanovy olej je
Specificky svojou dobou spotreby, tak sa lisuje vZdy na objednéavku, pri planovanych zdkazkdach, nie
do zéasoby. L'an sa v Ciferi okrem oleja zhodnocuje do podoby vyZzivnych semiacok, celozrnnej
bezlepkovej lanovej muky, lanového proteinu s obsahom 36% bielkovin a zvySnych vyliskov, ktoré
sluzia ako krmivo pre kone so zalido¢nymi a ¢revnymi problémami. Mimochodom, viete, kolko litrov
oleja sa vylisuje zo 100 kg semiacka? Pyta sa ma Tomas Antal a vzapati dodava, ze 30 litrov je
optimum.

Detaily spracovavania lanu sa dozvedam v priestoroch byvalej jeddlne, ktort miestni prerobili prave
do podoby malej lanovej fabriky, kde sa lan uskladnuje a prechadza vsetkymi vyrobnymi Stadiami -
od Cistenia, po lisovanie a balenie do findlnej podoby vyrobku. Cifercania v tomto roku mali Grodu
lanu v priemere 1,6 tony z hektara pri celkovej produkcii 52 ton.

Zazrak z pola

Samotné lanové semienka st doslova malym zazrakom. Semiacka su bohatym zdrojom nenasytenych



Omega-3 a Omega-6 mastnych kyselin, vlakniny, vitaminov skupiny B, mineralov, proteinov

a stopovych prvkov. Kedze zZijeme v priestore, kde mame prirodzene mensi prijem nenasytenych
omega mastnych kyselin v porovnani s obyvatelmi primorskych Statov, tak prave konzumacia
potravin s vysokym vyskytom tychto latok je pre nasSe telo prinosom.

Na olejnatost lanu mé vplyv aj jarné pocasie. Cim je pocasie suchsie, tym dosahuje olej kvalitativne
vy$$ie parametre a mé vacsi podiel omega mastnych kyselin. A naopak. Cim je pocasie dazdivejsie,
tak polnohospodari sice dopestuju viac lanu, no pomer omega 3 a 6 mastnych kyselin sa znizuje.
Tento rok bolo v rozhodujucich dinoch dazda menej, co malo pozitivny vplyv na kvalitu oleja.

A pozitivne na kvalitu oleja vplyva aj dalsi faktor, tentokrat Iudsky - ktorym je otdzka planovania.
Lisovanie oleja sa totiz musi presne naplédnovat podla objednavok, nakolko je olej nestabilny

a v Ciferi ho vyrabajui v danom case len v takom objeme, na akym maju dopyt.

Zmysel produkcie tychto produktov z lanu nabera na vyzname aj vo vztahu k samotnému regiéonu
a pridanej hodnote, ktort pren v Ciferi vytvaraji: ide o 100% regionalny produkt vypestovany a
spracovany v regione do podoby regiondlnej potraviny. Odpada akykolvek dovoz zo zahranicia,
minimalizuje sa uhlikova stopa a zvySuje sa potencidl vyuzitia pody na trnavskej tabuli pre tcely
racionalnej vyzivy, ktory zastresuju domaci polnohospodari.



»,Ukazuje sa, Ze v buducnosti sa pravdepodobne budeme musiet vo vdcsom sustredit prdave na vyrobu
takychto Specifickych potravin. Coraz viac nds do toho tlaci Eurépska tinia svojim pristupom

k Zivotnému prostrediu a polnohospoddrstvu. Takze urcite sa budeme musiet este viac Specializovat
a vypestovantl produkciu finalizovat v domdcich podmienkach. S tym samozrejme stvisi aj otdzka
odbytu a teda aj spdjania sa, aby sme mali vyssiu vyjedndvaciu silu a schopnosti produkciu predat,”
zamysla sa Tomas Antal nad budicnostou agropotravinarstva, ktoré ¢im dalej tym viac menia zelené
europske polnohospodarske nariadenia.

Zhodnotenie ciferského lanu sa v buducnosti mozno nebude tykat len vyuzitia na potravinarske
ucely. Cifercania totiz uvazuju, ako lanovy olej zastabilizovat, aby sa mohol pouzivat aj
v kozmetickych pripravkoch ¢i ako naterovy olej na drevo a prirodné hracky.



