Komu superpotravinu, ak nie najma nasim detom?

Slovenské mliekarne pokracuju v zadsobovani zakladnych $kol a nadalej pontkaju detom mliecne
desiaty. Ich cielom je zvysit pocet zapojenych $kol. Pokial chce Stat spolu s potravinarmi zlepsit
stravovacie navyky deti a pozitivne ovplyvnit vyvoj ich organizmu, musi tak robit roky a kontinuélne.

Program Skolské mlieko poznaju spotrebitelia v Eurépske;j unii od roku 1977, dnes je zavedeny v 26
krajinach EU. Je jednym z méla eurdpskych programov, ktory v Unii funguje bez va¢sich zmien
desatrocCia. Jeho mimoriadne opodstatnenie pod¢iarkuju aj ndzory svetovych odbornikov na vyzivu

a lekarov, ktori mlieko hodnotia ako jednu z najkomplexnejsich potravin z hladiska vyzivovej hodnoty
a oznacuju ho za superpotravinu. Najma v Gtlom veku a v obdobi dospievania je preto pre spravny
vyvoj ludského organizmu mimoriadne dolezité, aby mlady clovek konzumoval mlieko a mliecne
vyrobky pravidelne a v dostatoCnom mnozstve.

Uz len jedna krabicka Skolského mlieka poskytne detom vo veku 7 - 10 rokov 42 % ich doporuceného
prijmu véapnika, 53 % doporuc¢eného prijmu jodu, 47 % doporuceného prijmu B2 a dokonca az 100 %
doporuceného prijmu vitaminu B12. Pri mladSich detoch ide eSte o vySsie hodnoty.

Zé&kladné $koly sa do programu Skolské mlieko mozu zapajat od vstupu Slovenska do EU. Program
funguje na dobrovolnej baze. Pokial maju skoly a rodi¢ia ziakov zaujem, slovenski vyrobcovia pre
Ziakov mlieCne desiaty vyrobia a privezu. Pocet a typ mlie¢nych vyrobkov sa odvija od individualnych
poziadaviek jednotlivych §kol, ktoré vedia najlepsie posudit zaujem svojich Ziakov o tieto desiate

a prisposobit mu mnozstvo vyrobkov objednanych od mliekarni.



,Skolské mlieko je financované z eurépskych a ndrodnych zdrojov. Vdaka tejto kombindcii sme

v Skolskom roku 2020/2021 dodavali mlieko pre 2453 zdkladnych skél, kde si svoje zdravie prave
vdaka slovenskému mlieku budovalo takmer 440-tisic mladych l'udi. Premyslend osveta a zmysluplny
projekt s podporou aj ministerstva pédohospoddrstva, ktord sa dokonca navysuje, tak v budicnosti
pomoéze v konecnom désledku znizit riziko civilizacnych choréb pre tychto ludi. Prdve preto je nasim
velkym cielom do projektu motivovat aj dalsie zdkladné skoly”, uviedol prezident Slovenského
mliekarenského zvazu Maridn Solty, ktory je zaroveh povodnym povolanim lekar (Slovensky
mliekarensky zvaz je ¢lenom Slovenskej polnohospodarskej a potravinarskej komory).

Slusne rozbehnuty trend zvySovania poctu zapojenych zakladnych skol pribrzdila pandémia
koronavirusu, kedZe pocas covidu mliekarne nemohli plynule pokracovat v doddvkach mlie¢nych
desiat pre skoly. Restart projektu po pandémii preto prave v tomto obdobi, a to aj pod vplyvom
silnejuceho tlaku na zdravé stravovanie a zabezpecenie potravinovej bezpecnosti vo svete, nabera na
eSte vacsej opodstatnenosti.

Svetova zdravotnicka organizacia odporuca konzumaciu mlieka a mlie¢nych vyrobkov na trovni 220
kg na osobu a rok. Prave vdaka projektu Skolské mlieko sa mdéZeme k tejto hodnote dopracovat
rychlejsie s efektivnym vplyvom na zdravie populécie. Aktualne Statistiky hovoria, ze Slovaci
konzumujui mlieko a mliecne vyrobky v mnozstve 190 kg na osobu a rok.



