Spustame X. roCnik Hovorme o jedle

Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora spusta jubilejny, X. ro¢nik projektu Hovorme
o jedle. Registracia bude otvorena od 12. septembra do 9. oktobra. V Case bliziacej sa energetickej
krizy ako dosledku vojny na Ukrajine nabera vzdeldvanie deti o potravinach priam strategicky
vyznam.
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Este nikdy nebolo povedomie mladych Iudi o tlohe potravin pre nas organizmus a ich dlhodobé
vzdeldvanie o samotnom prinose doma vyrobenych potravin tak klucové, ako dnes. Dramatické
dosledky vojny na Ukrajine, doznievajice néasledky celosvetovej pandémie koronavirusu a k tomu
vplyv extrémneho tohtorocného sucha meni pohlad spotrebitela na potraviny. Uz sme sa pri prvej
vlne pandémie presvedcili, Ze aj v obchodoch na Slovensku mo6zu prechodne chybat niektoré druhy
potravin. Mat na pultoch obchodov ¢erstvé mlieko, vonavy rozok a Stavnaté jablko nie je vobec
samozrejmé. Dnes, vplyvom globalnych dosledkov vojny u nasho vychodného suseda, sa utvrdzujeme
aj v tom, zZe stéle viac a viac Slovakov riesi v obchodoch dosledky rastucich cien potravin a premysla
o tom, ¢o a v akom mnozstve vlozia do ndkupného kosika. Inflacia, energeticka kriza sa naplno
ukazuju na naSich penazenkach a podla predsedu Slovenskej polnohospodérskej a potravinarske;j
komory Emila Macha je to eSte len zaciatok masivneho zdrazovania potravin.

Dosledky vojny na Ukrajine a vplyv pandémie na energeticky segment a nasledne na oblast vyroby
potravin meni pohlady spotrebitelov a ich nakupné spravanie v obchodoch. Myslime si, Ze prave
dnesné doba je prilezitost na to, aby spotrebitelia zacali viac rozumiet myslienke: ,z cudzich potravin
sa dlhodobo krajina nenaje”. Kedy eSte viac vysvetlovat a vzdelavat najma mladych ludi, ak nie
teraz? Aktudlne Statistiky zahrani¢ného obchodu jednoznacne potvrdzuju zhorsujuci sa trend, ved
saldo zahrani¢ného obchodu s polnohospodarskymi a potravinarskymi vyrobkami v janudri az maji



2022 bolo pasivne v objeme - 891,0 mil. eur. V porovnani s minulym rokom sa zvysilo o 210,8 mil.
eur /31,0%/.

Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora chce preto este viac vyuzit dosledky sucasnej
situdcie na hlbsSie zamyslenie sa mladych ludi, Ziakov zakladnych Skol, aby pochopili, ¢o vSetko
obnéasa produkcia na Slovensku potravin a ze napriklad aj ich skromnejsim nakupom nielenze
uSetrime, ale aj znizime obrovské plytvanie potravinami na Slovensku.

Ciel projektu Hovorme o jedle

Cielom projektu Hovorme o jedle je vyvolavat a podporovat spolupracu a aktivnu ucast skoly pri
vzdelavani deti a mladeZe o potravinach a dobrych stravovacich navykoch ako sucasti zdravého
zivotného Stylu, o ulohe potravin pri ochrane zdravia a ich vyzname pre tvorbu a ochranu zivotného
prostredia, regionalny rozvoj a zamestnanost.

Registracia do projektu je nutna, pokial sa Skola chce zapojit. Elektronicky registracny formular
bude k dispozicii na stranke www.opotravinach.sk v Casti ,Hovorme o jedle“. Samotny projekt sa
nasledne kona v tyzdni od 10. do 14. oktobra 2022. Organizatori - Slovenska polnohospodarska

a potravinarska komora spolu s Centrom rozvoja znalosti o potravinach n.o. pripravili v ramci
desiateho rocnika Styri stitazno-vzdelavacie aktivity pre ziakov zakladnych Skol.

1. Sutazno-vzdelavacia aktivita Hovorme o jedle

Vyhlasenych bude 10 dennych tém. Pat tém sa tyka konkrétnej potravinovej skupiny (podla
potravinovej pyramidy) a dalSich pat tém je zameranych na zédkladné vedomosti a zruénosti ziakov v
oblasti povodu potravin, oznac¢ovania potravin, vyznamu potravin pre zdravy rozvoj ludského tela

a objavovania vyznamu potravin pre regionalny rozvoj, rast zamestnanosti a ochranu zivotného
prostredia. Skola sa do sutaZe zapoji tym, Ze si k vyhlasenej dennej téme pripravi a zrealizuje rozne
aktivity v ramci skoly. Zo zrealizovanych aktivit k vyhldsenej dennej téme nasledne vypracuje
sutazny prispevok. Z tried zapojenych do aktivit k vyhldsenej dennej téme vyhodnoti Skola
najaktivnejsiu triedu.

Vyhlasené denné témy X. roCnika sutazno-vzdelavacej aktivity HOVORME O JEDLE

Den 1. Téma 2. Téma

Pondelok (10.10.2022) Chlieb, pecivo, obilniny, cestoviny, zemiaky = Potraviny - zdroj Zivota

Utorok (11.10.2022)  Zelenina, ovocie, orechy z nasich sadov Dodrziavaj pitny rezim

Streda (12.10.2022) Mhe}{vq a mliecne vyrobky od slovenskych Sledujl informacie na obale
kraviCiek potravin

Stvrtok (13.10.2022)  Maso, hydina, ryby, vajcia, strukoviny Odkial jedlo pochadza

Piatok (14.10.2022) Cukry, tuky, sol, oleje Jedz a hyb sa

2. Literarna sutaz ,Zalezi na tom, ¢o viem o potravinach”

Sutaze sa mo6zu zucastnit ziaci I. a II. stupna zakladnych Skol, ktori prostrednictvom svojej Skoly
zaSlu literarnu pracu k vyhlasenej téme stutaze. Sutazit sa bude v dvoch kategoriach.

3. Vytvarna sutaz ,,Chutné malovanie”


http://www.opotravinach.sk

V ramci vytvarnej sitaze ziaci namaluji obrazok k témam, ktoré koreSponduju s vyhlasenymi
dennymi témami.

4. Fotograficka sutaz ,Ocami gurmana“

Stvrtou moZnostou, ako sa zapojit do projektu Hovorme o jedle, je fotografickd sutaZ, ktord rovnako
ako vytvarna sutaz suvisi s vyhlasenymi dennymi témami. Ziaci vyhotovia fotografie prostrednictvom
digitalneho fotoaparatu alebo mobilného telefénu.

Inovativne prvky podujatia

Prostrednictvom sutazno-vzdelavacej aktivity HOVORME O JEDLE hladdme kreativne a inovativne
napady na vzdelavanie v oblasti potravin a vyzivy na zakladnych Skoldch. Napady, ktoré dalej
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dobrym prikladom pre ich nasledovanie.



