Viete, ako spravne umyt ovocie? Cista voda stacit nemusi

Vplyv ovocia na naSe zdravie zavisi od mnohych faktorov. Rozhoduje, ¢i s nim doddme organizmu aj
vitaminy, antioxidanty a stopové prvky alebo skor pesticidy a chémiu.

Je preto zdsadné, po akom ovoci siahneme a ako ho pred konzumdaciou umyjeme. V akych pripadoch
voda stacit nemusi?

Jablka sa bezne voskujua

Jablka su specifickou kategodriou ovocia, ktoré sa pri prevoze zo zahranicia natiera voskom.
Zabezpecuje to atraktivny vzhlad a chrani ovocie pocas dlhych ciest pred poskodenim. Pred
konzumaéciou je vSak nutné odstranit ho.

Ovocie kupené v beznom supermarkete navrhuje dietologicka Gayle Povis Alleman namocit do
roztoku v pomere 10 percent octu a 90 percent vody. Odporuca nechat ho v nom 15 az 20 mindt.
Stidia z University of Massachusetts zas uvadza ako jeden zo sp6sobov na odstranenie pesticidov
roztok sody bikarbony a vody.

»Jablka dovezené z Juznej Ameriky alebo Australie sa bezne voskuju. Takéto jablko je potrebné
dokladne umyt teplou vodou. Netreba vSak pouzivat ziaden Cistiaci prostriedok, bude stacit
dostatocne tepléa voda,“ mysli si predseda Ovocinarskej tinie Slovenska Marian Varga. Ovocinarska
Unia je ¢lenom Slovenskej polnohospodarskej a potravinarskej komory.

,Ak siahneme po ovoci zo slovenského sadu, pestovaného v systéme integrovanej produkcie, staci ho
len jemne utriet od necistot. Uplne postacujice je oplachnutie v obyc¢ajnej ¢istej vode, dodava
Marian Varga.

Slovenski pestovatelia uz v ramci integrovanej produkcie nepostrekuju plosne ani podla kalendéra,
ale az ked' sa objavi skodca. V takom pripade likviduju skor lokéalne infekcie. Pestovanie v
integrovanej produkcii sa prejavuje niz§im, pripadne nulovym mnozstvom pesticidov a uprednostiuju
sa ekologické sposoby boja proti Skodlivym ¢initelom namiesto pouzivania chemickych pripravkov.

Vdaka tomu dopestuju kvalitné ovocie, ktoré nie je potrebné umyvat octom, sédou ani inou
Specialnou technikou na odstranenie nevhodnych latok.

Pokracovanie Clanku zo série SME sebestacni si mozete precitat TU.
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