Spoznali sme vitazov sutaze Hovorme o jedle

22. novembra sme spoznali vyhercov uz 7. ro¢nika sitaze Hovorme o jedle. Do projektu, ktory sa
konal v tyzdni od 14. do 18. oktdbra, sa tento rok zapojilo 407 zékladnych skdl. PocCas siedmych
rokov existencie tohto projektu sa do vzdelavania o potravinach a spravnych stravovacich navykoch
zapojilo uz desiatky tisic ziakov.
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vitazné vytvarné a fotografické prace ziakov

Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora (SPPK) kazdy rok formou projektu Hovorme
o jedle pripomina verejnosti, ze diskusia na témy potraviny a spravna vyziva ¢i potravinovy
patriotizmus je obzvlast dolezita.

Mat spravne vzdelaného a rozumného spotrebitela, ktory vie, aké potraviny nakupovat a idealne
akého povodu maju byt, je vyhodou pre kazdud jednu krajinu, jej ekonomiku, agropotravinarstvo, ale
aj zdravotnictvo. Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora preto uz siedmy rok
prostrednictvom zékladnych skdl a sutazno-vzdeldvacieho projektu Hovorme o jedle vychovava novu,
uvedomelu generaciu spotrebitelov. Aktualny roCnik ukazuje, Ze Ziaci zakladnych Skol zacCinaju mat
uz ovela blizSie nielen k domacim potravindm, ale uz viac vnimaju aj pévod potravin, ich dovoz

a prepojenie na zivotné prostredie.

Viaceré tohtorocné sutazné prispevky su totiz toho dokazom. Mladé4 generdcia spotrebitelov uz
o nieco viac vnima otazku cerstvych a dovozovych potravin. Trapi ich vysoky dovoz potravin zo
zahranicia, ktory negativne vplyva na zivotné prostredie. V mnohych literarnych pracach sa deti
zamyslali nad tym, ako to zmenit.
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Hodnotiace komisie vyberali vyhercov v styroch sttazno-vzdelavacich aktivitach, spomedzi tisicov
zaslanych sutaznych prispevkov:

1. stutazno-vzdelavacia aktivita “HOVORME O JEDLE”

2. vytvarna stuta? “CHUTNE MALLOVANIE”

3. literarna stutaz “Pozndm zdravé potraviny, z mojho mesta ¢i dediny"
4. fotograficka stutaz “OCAMI GURMANA”

NajaktivnejSou Skolou sutazno-vzdelavacej aktivity Hovorme o jedle sa stala Spojena Skola Rudnany
z Kosického kraja. Velké vdaka patri najma ucitelom, ktori sa aktivne zapdjali do pripravy
kreativnych aktivit pre svojich ziakov. Dnes, po siedmych rokoch intenzivnej prace na projekte
Hovorme o jedle, mozem s radostou povedat, ze sme prave vdaka vnimavym ucitelom a riaditelom
zakladnych skol, ktori sa rozhodli zapojit sa do projektu Hovorme o jedle, priniesli medzi ziakov
nieco nové, netradi¢né a najma zdbavné a putavé - velky projekt o potravinach.
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predseda SPPK Emil Macho odovzdava cenu pre najaktivnejsiu skolu VII. rocnika Hovorme o jedle
Predseda Emil Macho pocas svojho prihovoru vyzdvihol obrovsky prinos projketu pre spolocnost.

"Ked'sme pred siedmymi rokmi spustali tivodny rocnik celoslovenskej sutaze Hovorme o jedle,
nemali sme na ociach ruzové okuliare, Ze to pdjde hladko. Vedeli sme, zZe zdkladné skoly sa pocas
celého roka intenzivne zapdjaji do mnohych projektov, ktoré maju rézny vychovno-vzdeldvaci
charakter. Vybrat si prdve ten nds, bola teda pre ne otdzka volby.

Stale sme vsak vnimali, Ze vzdeldvanie mladej generdcie spotrebitelov uz pocas povinnej skolskej
dochddzky vyrazne zaostdva za eurépskymi krajinami. Vyhrnuli sme si preto rukdvy a pustili sa do
roboty.

Dnes, po siedmych rokoch intenzivnej prdce na projekte Hovorme o jedle, mézem s radostou
povedat, Ze sme prave vdaka vnimavym ucitelom a riaditelom zakladnych Skél, ktori sa rozhodli
prdve pre Hovorme o jedle, priniesli medzi ziakov nieco nové, netradicné a najmd zabavné a putavé -
velky projekt o potravindch. Ved' pisanie bdsni a tivah na témy spojené s potravinami, fotografovanie
jedla, aktivity spojené s dennymi témami napriklad o mliecnych vyrobkoch, tukoch a cukroch ¢i
pitnom rezime, navySe odmenené zaujimavymi cenami, sa nerobia kazdy den pocas vyucovania.



.y ~--)

slavnostny deft odety do folklérneho Satu

A deti sa na to chytili. O jedle hovorili nielen s ucitelmi, ale aj doma. Rozpravali sa s rodicmi

o zdravom jedle pri priprave obedu ¢i v obchode pocas nakupovania, stari rodic¢ia im odovzdavali
svoje skitisenosti spred x-rokov. Jednoducho, potraviny spojili a nadalej prepdjaju viaceré generdcie
spotrebitelov. A to je skutocny vyznam projektu Hovorme o jedle.

Vysoko si preto vazim fakt, Ze dnes sutaz Hovorme o jedle svojim vyznamom oslovuje uz nie desiatky,
ale stovky zakladnych Skél naprie¢ celym Slovenskom a tisice spotrebitel'ov réznych vekovych
kategorii.

Vdzeni ucitelia, chcel by som sa Vam velmi podakovat, Ze detom pomdhate rdst aj spotrebitel'sky a ze
ich motivujete k tomu, aby rozumeli, ¢o nakupovat a odkial nakupovat. Patri vdm za to jedno velké
dakujem", povedal pocas slavnostného vyhodnotenia predseda SPPK.
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Pocas tyzdia HOVORME O JEDLE sme pre vds pripravili:
o Sitaino vdeivaci kit HOVORME O JEDLE"
o vitvami ifa CHUTNE MALOVANE®
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Hrajte o 11 finanénych clen v celkovej hodnote
550 cur a daile aulimavé  hodnotne ceny.
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jedna z desiatich vitazov literarnej sutaze pocas Citania svojej prace

Cielom projektu je vyvolavat a podporovat spolupracu a aktivnu ucast skoly pri vzdelavani deti a
mladeze o potravinach a dobrych stravovacich navykoch ako sucasti zdravého zivotného stylu, o
ulohe potravin pri ochrane zdravia a ich vyzname pre tvorbu a ochranu zivotného prostredia,
regionalny rozvoj a zamestnanost.

Organizatormi projektu Hovorme o jedle je Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora
spolo¢ne s Centrom rozvoja znalosti o potravinach. Zastitu nad projektom prevzalo Ministerstvo
podohospodarstva a rozvoja vidieka SR a Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.
Podakovanie patri najma partnerom, ktori projekt financ¢ne podporili, vSetkym odbornym garantom,
partnerom podujatia a pedagégom, vdaka ktorym si zakladné Skoly projekt Hovorme o jedle
kazdorocne zaraduju do vyucovacieho procesu.

Fotogaléria z podujatia --->


http://www.sppk.sk/fotogaleria/158

