Hovorme o jedle: Ked su deti motivaciou

My sme sa o ich skvelych napadoch, postrehoch, o ich literarnom, vytvarnom a fotografickom citeni
opatovne presvedcili po tieto dni, ked sme spolu so vSetkymi ¢lenmi hodnotiacich komisii projektu
Hovorme o jedle citali, prezerali a vyhodnocovali vSetky sttazné prispevky a prace od deti z viac ako
450 zakladnych Skol z celého Slovenska.

Clenovia hodnotlacej komisie vytvarnej sutaze pri Vyberam v1taznych prac

SPPK a Hovorme o jedle

Projekt Hovorme o jedle je aktuélne vo svojom $iestom roéniku. Sest rokov ndpadov, dennej a no¢nej
prace, stretnuti so spolupracujicimi potravinarskymi a polnohospodarskymi zvazmi, odbornymi
partnermi a garantmi projektu, grafikmi, sponzormi a vSetkymi zanietenymi kolegami, ktori sa
rozhodli uverit tomuto projektu. Sest rokov netinavnej prace na projekte, ktoré spoc¢ivalo aj v astom
ponocovani nad pocitacom najma pri samotnom vyhodnocovani sutaznych prispevkov. Spolu ich

v tomto roku ¢lenovia hodnotiacich komisii v Styroch kategdriach precitali, prezreli a vyhodnotili
celkovo 2623!

Vyznam projektu Hovorme o jedle znie inak, ked je napisany na papieri alebo webe a uplne inak, ked
ste nazivo zazili pracu deti zapojenych do sutaze. Ked vidite pre akukolvek Cinnost spojent

s potravinami a spravnymi stravovacimi navykmi primne zapalenych a nadSenych ziakov priamo pri
tvoreni v triedach a naslednej praci doma v rodinnom prostredi, pri rozhovoroch s rodi¢mi a starymi
rodicmi o ich zivotnych pribehoch a skusenostiach alebo pri skolskych laviciach zaSpinenych od
lepidla a temperovych farieb ako s iprimnou radostou na dusi a Stastim v o¢iach dokoncuju obrazy
vytvorené napriklad so stoviek polamanych a zafarbenych vajecnych skrupin alebo hnedo-bielych
fazuliek.
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Zaverecné stretnutie ¢clenov hodnotiacich komisii

Mozno si niekto povie, Ze deti tak radi pracuju preto, lebo sa nemusia uéit. Ano, uréite Ze Ziaci radi
vymenia pisomKy za hodinu stravenu napriklad pri vareni s masovymi vyrobkami. Vy na ich mieste by
ste neboli radi? Ale zamysleli ste sa niekedy nad tym, ako tyzden projektu Hovorme o jedle meni ich
nazor na potraviny? Na zdravie a spravne stravovacie navyky? Na pohyb nevyhnutne suvisiaci

s prijimanim potravin réznej vyzivovej hodnoty?

A to je prave zmysel tohto projektu: napravat nase chyby z minulosti, ked sme podcenili vzdeldvanie
spotrebitela a zanedbali sme tito pracu na celd jednu generaciu. Aj preto dnes musime dobiehat
zanedbané a neustavne ludom vysvetlovat, preco prave slovenské jogurty alebo skuto¢ne cerstvé
pecivo a preco treba ¢itat aj drobné pismena na etiketach obalov. Ak chceme zvysit zalostnych 40%
slovenskych potravin v obchodoch, tak jednou z ciest je aj naucit spotrebitelov, preco by si mali pytat
prave tie slovenské. Aj preto sme sa rozhodli, Ze konzumentov zaCneme vzdeldvat uz v ich detstve,
ked' su pripraveni nasavat vedomosti aj prostrednictvom tvorivych vzdelavacich aktivit.

Ziaci a Hovorme o jedle



Ziaci pri tohtoro¢nych aktivitdch po¢as vyu¢ovania

Pomaly, krok po kroku sa snazime ovplyvnovat a presviedcat deti o skutocnom vyzname potravin
a ich hodnote pre slovensky vidiek a celkovo pre nasu spoloc¢nost.

Skusili ste niekedy napisat zloziti uvahu, esej alebo len také obycajné rozpravanie na tému

o potravinach? Napriklad na tému ,Kuazlo dobrého jedla“ (tohtoro¢na téma literarnej sutaze) alebo
na tému ,Naco st nam polia, sady?“ (zadanie z roku 2016). Tisicky deti pocas Siestich rokov trvania
projektu tak uz urobilo. A mnohé ich prace boli vynimocné tym, ako citlivo a s prihliadnutim na
starSie generacie vyzdvihovali vyznam doma dorobenych potravin.

Ako by ste vedeli dokazat prostrednictvom chemickych pokusov, ze mlieko obsahuje bielkoviny
a tuky? Aj takymto sposobom uchytili jednu z dennych tém - mlieko a mliecne vyrobky - pocas
vyucovania niektori ziaci zapojeni do tohtoro¢ného projektu.

A ¢o poviete na to, Ze niektori ziaci boli pocCas jedného tyzdna na viacerych exkurzidch priamo

v polnohospodarskych a potravinarskych podnikoch? Dokonca niektori mali ti moznost, ze si priamo
v praxi presli celt potravinova vyrobnu vertikalu - boli pozriet prace na poliach, uskladnené obilie

v skladoch, nésledne Co sa s nim deje v mlyne a nakoniec s mukou v dedinskej pekarni.

Ucitelia a Hovorme o jedle
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Uprimne: nech je zadanie akokolvek pre$pekulované a inovativne, o jeho vyslednom prevedeni
rozhoduji najma ucitelia. Preto by sme sa im chceli uprimne podakovat a zaroven im vyjadrit obdiv
za to, ze previedli ziakov zékladnych $kol aj tento rok tyzdiom Hovorme o jedle.

Bez ich aktivneho vkladu do celej sutaze by sa tento projekt nemohol tak uspesné rozvijat a zaroven
by nemohlo z neho mat v buducnosti prinos celé agropotravinarske odvetvie na Slovensku.

Ved kolko budtcich polnohospodarov, potravinarov a spotrebitelov s uvedomelym nakupnym
spravanim dnes sedi v laviciach zékladnych skol?



