Na zdravie - na Medzinarodny den mlieka!

Cielom Medzinarodného dna mlieka je zvysSit povedomie o vyzname konzumacie mlieka a mlie¢nych
vyrobkov ako ddlezitej zlozke vyZzivy.

Bl

& &

- o
Hv 0

“

Mlieko je vyznamnym zdrojom bielkovin, vitaminov, mineralov a inych latok, ktoré su zdrojom vyzivy
pre ludsky organizmus a podielaji sa na prevencii niektorych zavaznych ochoreni, ako napriklad
osteoporozy, trombdzy alebo vysokého krvného tlaku.

Je potrebné vediet, Ze mlieko a mliecne vyrobky su nielen chutné, ale aj zdravé a st dolezitou
stucastou ludskej potravy po celé starocia. ,Mlieko je vyznamnym zdrojom bielkovin, sacharidov,
kalcia, fosforu, magnézia, draslika, zinku a vitaminov A, B1, B2 a B12“, vysvetluje
gastroenterolog MUDr. Peter Minérik.

Odporticana spotreba mlieka a mlie¢nych vyrobkov je podla Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) 220 kg na osobu a rok. Slovensko za touto davkou vyrazne zaostava, nakolko jeho spotreba
u nas predstavuje len zhruba 170 kilogramov na osobu a rok.



Pri prilezitosti Medzinarodného dna mlieka sa vo svete organizuje mnozstvo aktivit.

Aj slovenski prvovyrobcovia a spracovatelia mlieka sa zapajaji do oslav Medzinarodného dna mlieka.
V ramci projektu Adoptuj kravicku a kampane Slovenskd mliecna rodina pripravuji Den otvorenych
dveri na mliecnych farmach a Velku sutaz s adoptovanou kravickou o super ceny. Tieto aktivity sa
realizuju v ramci MlieCneho fondu, do ktorého prispievaju slovenski prvovyrobcovia a spracovatelia
mlieka s cielom pripravy a realizacie informac¢nych a propagacnych aktivit na podporu spotreby
mlieka a mlie¢nych vyrobkov povodom zo Slovenska.

Pri prilezitosti Medzinarodného dna mlieka zoorganizovali slovenski prvovyrobcovia a spracovatelia
mlieka aj MlieCne ranajky, kde informovali aj o aktudlnom stave v sektore mlieka na Slovensku a o
dalsich aktivitdch Mlie¢neho fondu.

Predseda Slovenského zvazu prvovyrobcov mlieka Alexander Pastorek novindrom priblizil aktualny
stav v oblasti vyroby surového kravského mlieka: "KedZe dnes sa neustéle a aj neodborne hovori o
pouzivani dotdcii v agrosektore, tak mlie¢ni farmari dotacie investuju na vykrytie strat, ktoré nadale;
charakterizuju sektor prvovyroby mlieka".
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Prvovyrobcovia a aj spracovatelia mlieka nadalej volaju po adresnych zasahoch statu do oblasti
mlieCneho sektora. "Velmi by n mdm pomohlo, aby MPRV SR konecne odtajnilo Statistické udaje za
obchod. Konecne by sa tak redlne sprehladnila cenotvorba v ramci doddvatel'ského potravindrskeho
retazca", uviedol prezident Slovenského mliekarenského zvazu Stanislav Voskar.

Riaditelka Slovenského zvéazu prvovyrobcov mlieka Margita Stefanikové pribliZila pritomnym
novinadrom najnovsiu aktivitu Mliecneho fondu - projekt Adoptuj kravicku. Pre rodiny a ziakov
zdkladnych $kol organizuje fond v jini dni otvorenych dveri na farmdch, kde si deti mozu redlne
pozriet kraviCky, o ktoré sa prostrednictvom vytvorenej mobilnej aplikdcie vyrtualne po cely rok
staraju.



