Stastnu cestu cez Velku noc

Pocas velkonocénych sviatkov sa uskutocni prva z viacerych celoslovenskych policajnych akcii, ktorej
cielom je zvysit povedomie vodiCov o nebezpecenstve alkoholu za volantom. Tieto preventivne akcie
v ramci projektu Den zodpovednosti kazdoro¢ne organizuje Slovenské zdruzenie vyrobcov piva a
sladu v spolupraci s Policajnym zborom, Oddelenim bezpecnosti cestnej premavky (BECEP)
Ministerstva dopravy a vystavby SR a Zelenou vinou RTVS.

Takmer kazda jedendsta dopravna nehoda na Slovensku je spésobena vodi¢mi, ktori pred jazdou pili
alkoholické népoje. Statistiky za posledné tri roky (2015-2017) ukazuji mierny narast poctu
dopravnych nehod, vratane tych pod vplyvom alkoholu. Pocet dopravnych nehdd je najvyssi pocas
prediZzenych vikendov a sviatkov. Pivovarnici sa preto tento rok rozhodli zintenzivnit svoje
zodpovednostné aktivity a zorganizovat ich niekolko krat pocas roka. Teraz, pred Velkou nocou chct
pripomenut vodicom, Ze alkohol za volant v Ziadnom pripade nepatri. ,Apelujeme na vodicov, aby
vtedy, ked'Soférujtl, siahali vylu¢ne po nealkoholickych ndpojoch a aby cez sviatky mali na pamdti
nebezpecenstvo zostatkového alkoholu. Pripravili sme preto aj informacné materialy, ktoré budu
policajné hliadky rozdavat vodicom. Verime, Ze nase preventivne aktivity v ramci projektu Den
zodpovednosti prispeji k zodpovednému sprdavaniu vodicov a zniZeniu dopravnych nehéd
spésobenych v désledku pozitia alkoholu,” uviedla Jana Shepperd, prezidentka Slovenského
zdruzenia vyrobcov piva a sladu.

Prva z radu tohtoro¢nych policajnych akcii v rdmci projektu Den zodpovednosti sa uskuto¢ni pocas
celych velkonoénych sviatkov vo vietkych krajoch. Dal$ie aktivity s planované na leto a jese.

O tejto preventivnej akcii bude informovat aj rozhlasové dopravné spravodajstvo Zelena vina RTVS,
ktoré akciu medialne podporuje. ,Za obdobie poslednych troch rokov vodic¢i motorovych vozidiel pod
vplyvom alkoholu zavinili 11 % zo vsetkych dopravnych nehéd zavinenych prdve vodi¢mi motorovych
vozidiel. Ak sa v$ak pozrieme len na velkonocné sviatky, ktoré predstavujii 4-driovy prediZeny
vikend, tvori tu podiel dopravnych nehdd zavinenych vodi¢mi motorovych vozidiel pod vplyvom
alkoholu v priemere az 23 %,” uviedol plk. Jan Ignatdk, riaditel odboru dopravnej policie Prezidia
Policajného zboru (PPZ).

ZRADNY ZOSTATKOVY ALKOHOL

Velkym problémom u Soférov byva Casto zostatkovy alkohol, ktorého pritomnost a posobenie sa Casto
podcenuje. To, kolko alkoholu a ako dlho koluje cloveku v Zilach, zavisi od viacerych faktorov. ,Na
odburanie alkoholu z troch velkych piv potrebuje muz vaziaci 85 kg asi osem hodin. Zatial ¢o Zena
vdziaca 60 kg potrebuje na odbtranie alkoholu len z dvoch velkych piv priblizne devit hodin. Ked'
saddme za volant, je preto doélezité pozriet si tieto mnozstvd a orientacné casy aj niekolko hodin
potom, ¢o sme pili alkohol,” upozornuje Milan Troska, veduci oddelenia bezpecnosti cestnej
premavky (BECEP) Ministerstva dopravy a vystavby SR.

Podla udajov BECEP je ¢as odburania alkoholu z jedného velkého 12% piva porovnatelny s casom
odbtrania alkoholu z 2 dcl vina. Cas odbtirania alkoholu z jedného velkého 10% piva je porovnatelny
s ¢asom odburania alkoholu z 0,5 dcl liehoviny.

BECEP zéaroven upozornuje na to, aky vyrazny vplyv ma alkohol na vodica. Sposobuje stratu
sebakontroly a mnoho vodicov sa vtedy mylne domnieva, ze jazdi bezpecne. Alkohol zhorSuje reakény
cas vodica, jeho koordinaciu a motoriku. Znizuje ostrost zraku, zuzuje videnie a spésobuje tak
rozostrené vnimanie situdcie na ceste, ¢im vazne ohrozuje zZivoty ostatnych ucastnikov cestnej
premavky. Alkohol zaroven sposobuje impulzivnejSie a riskantnejSie spravanie, obzvlast u mladych



vodicCov.

-

KED PIJEM, AUTO OSTANE DOMA

Ked pijem, auto ostane doma - je to najbezpecnejsie, ale aj najlacnejsie rieSenie, ako sa vyhnut
nehoddm a naslednym neprijemnostiam. ,Ak pldnujete pocas velkonocnych sviatkov navstivit rodinu,
priatelov, Ci ist na pondelkovi Sibacku, kde sa nevyhnete konzumadcii alkoholu, naplanujte si vopred
spésob, ako sa budete bezpecne premiestnovat: vyuzite MHD, taxik, alebo chodte peso. Ak ide na
sibacku partia autom, je dobré dopredu sa dohodnut, kto bude Soférovat a tym padom bude pit len
nealko,” odporuca Jana Shepperd.



