V. ro¢nik tyzdiha HOVORME O JEDLE

Slovenska pol'nohospodadrska a potravinarska komora (SPPK) a Centrum rozvoja znalosti o
potravinach n.o. pri prilezitosti Svetového dna potravin organizuji v poradi uz 5. rocnik
tyzdina HOVORME O JEDLE, ktorého aktivity sa konaju v aktualnom tyzdni od 16. do 20.
oktobra 2017 a su urcené pre ziakov a ucitel'ov zakladnych skol na celom Slovensku.
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Cielom projektu je vyvoldvat a podporovat spoluprdcu a aktivnu tucast skoly pri vzdeldvani deti a
mlddeze o potravindch a dobrych stravovacich ndavykoch ako sticasti zdravého Zivotného stylu, o
ulohe potravin pri ochrane zdravia a ich vyzname pre tvorbu a ochranu Zivotného prostredia,
regiondlny rozvoj a zamestnanost. Aktivity V. ro¢nika tyzdna Hovorme o jedle sa ststredia aj na
plytvanie potravinami, ktoré je celosvetovym problémom prejavujicim sa vo vsetkych ¢lankoch
polnohospoddrsko-potravindrskeho retazca, od pola az po spotrebitela.

Do 5. rocnika tyzdna HOVORME O JEDLE sa zaregistrovalo celkovo 472 zakladnych skol.
Spomedzi nich sa do sutazno-vzdelavacej aktivity HOVORME O JEDLE prihlasilo 305
zakladnych $kél, do vytvarnej sutaze CHUTNE MAI'OVANIE 406 $kél a do literarnej sutaze
PRECO POTRAVINY NEPATRIA DO KOSA 200 skol.



1. Sutazno-vzdelavacia aktivita HOVORME O JEDLE

Na kazdy pracovny den su vyhladsené dve denné témy, celkovo 10 vyhldsenych dennych tém sutaze.
Prva z tém sa tyka konkrétnej potravinovej skupiny, podla potravinovej pyramidy a druha je
zamerana aj na zakladné vedomosti a zrucnosti ziakov v oblasti povodu potravin, oznacovania
potravin, vyznamu potravin pre zdravy rozvoj ludského tela a objavovania vyznamu potravin pre
regionalny rozvoj, rast zamestnanosti a ochranu zivotného prostredia.

Skola sa do sttaZe zapoji tak, Ze k vyhlasenej dennej téme vymysli a zrealizuje rézne aktivity v rdmci
triedy/Skoly a vypracuje z nich sutazny prispevok. Aké aktivity Skola zrealizuje, zaleZi len na
kreativite a fantazii ziakov a ucitelov. Hlavnymi hodnotiacimi kritériami sutaze st napaditost,
originalita a preciznost spracovania témy.



Den

1. Téma

2. Téma

Pondelok Chlieb, pecivo, obilniny, cestoviny, Plvtvanie potravinami

(16.10.2017) [zemiaky Y P

Utorok Zelenina, ovocie, orechy z nasich - ,

(17.10.2017) |sadov Odkial jedlo pochadza

Streda Mlieko a mlie¢ne vyrobky od Dodriaval pitnd resim

(18.10.2017) [slovenskych kravitiek J Pty

Stvrtok Miso hvdina rvby vaicia Sleduj informacie na obale potravin -
(19.10.2017) , iydina, Tyby, va) Znacka kvality SK

Piatok Cukry a tuky z domécich surovin Jedz a hyb sa

(20.10.2017)




Kazda vyhlasena dennda téma bude mat svojho vitaza, ktory ziska finan¢nu cenu v hodnote 330 eur na
nakup vecnych cien podla vlastného vyberu, pricom vybrané vecné ceny musia byt vyuzitelné pre
Skolu v oblasti vzdelavania o potravindch a vyzive. Udelena bude aj cena ,najaktivnejsia skola
sutazno-vzdelavacej aktivity Hovorme o jedle“.

Zaroven bude udelend ,Cena UniCredit Bank”. Ziska ju jeden z najaktivnejsich triednych kolektivov
tych skol, ktoré sa zapoja do minimdalne 6smych vyhlasenych dennych tém a umiestnenia sa v zlatom
pasme hodnotenia. Triedny kolektiv bude vylosovany pocas slavnostného vyhodnotenia aktivit tyzdna
Hovorme o jedle. Finan¢nu cenu vo vyske 400 eur moéze vitazny kolektiv vyuzit na spolo¢nu triednu
aktivitu suvisiacu s potravinami a vyzivou.

2. Vytvarna stitaz CHUTNE MAT'OVANIE

Druhou aktivitou V. ro¢nika tyzdiia HOVORME O JEDLE je vytvarna sutaz CHUTNE MALLOVANIE.
Do sttaze sa mézu zapojit ziaci I. a II. stupna zékladnych skol. Vytvarné prace mézu skoly prihlasit
do dvoch kategorii: kategoria I: ziaci 1.- 4. ro¢nika zakladnych §kol alebo kategoria II: ziaci 5.- 9.
ro¢nika zékladnych $kol. Vytvarné prace na témy totozné s prvymi vyhldsenymi dennymi témami
sutazno-vzdeldvacej aktivity Hovorme o jedle (uvedené vyssie) mézu byt vytvorené akoukolvek
vytvarnou technikou vo formatoch A3 alebo A2.
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3. Literarna stitaz PRECO POTRAVINY NEPATRIA DO KOSA

Tretou aktivitou V. roénika tyzdiia HOVORME O JEDLE je literdrna sttaz PRECO POTRAVINY
NEPATRIA DO KOSA. Sutaze sa mozu zucastnit Ziaci II. stupiia zakladnych $kol, ktori
prostrednictvom svojej Skoly zaslu esej alebo ivahu k vyhlasenej téme sutaze ,Preco potraviny
nepatria do kosa“. Sutazi sa v dvoch kategoériach: kategoria I: Ziaci 5.- 6. ro¢nika zakladnych Skél a
kategoria II: ziaci 7.- 9. ro¢nika zakladnych Skol.

Odborné a praktické odborné exkurzie

Ziaci a ucitelia zdkladnych §kdl mdzu podas tyzdhia Hovorme o jedle navétivit aj polnohospodarske
a potravinarske podniky a stredné odborné skoly s potravinarskym zameranim. V ramci exkurzii si
pozru, ako vyzera chov zvierat, pestovanie rastlin ¢i vyroba potravin v konkrétnych prevadzkach

a v priestoroch strednych odbornych $kdl. Zaroven si vyskusaju vyrobu potravin vlastnymi rukami.

Hravou formou o vyzname potravin a zdravom zivotnom Style

»~DIlhodobo presadzujeme ndzor, Ze prdve oblast potravin a vyzivy je nedostatocne podchytend

v rdmci ucebnych osnov zdkladného skolstva. Zanedbali sme vychovu celej jednej generdcie nasich
spotrebitelov, a to treba napravit. Pozitivne vnimame, Ze spotrebitelia si viac pytaju slovenské
potraviny od slovenskych vyrobcov. Ale musime spoloc¢nost naucit, preco si zdkaznik v obchode md
kupit slovensky jogurt alebo vajicka od slovenského vyrobcu. Preto sa aj takymto spésobom
Slovenskd polnohospoddrska a potravindrska komora snazi, aby sa deti o témach spojenych

s najzdkladnejsim fungovanim ludského tela, o vyzname potravin a vyzive, dozvedeli pocas
vyucovania ¢o najviac a najlepsie hravou, sutaznou formou,” povedal pri prilezitosti otvorenia tyzdna
HOVORME O JEDLE na p6de ZS Sokolikova ul. 2 v Bratislave podpredseda SPPK Du$an Jani¢ek.



»Zdravotnictvo sa nestara len o chorych, ale podporuje aj zdravych a motivuje ich, aby boli aktivni

a viac sa hybali. Projekt HOVORME O JEDLE sme podporili, pretoze deti hravou formou uci byt
zodpovednym za ich zdravie. Verim, ze to Ziakov podnieti v tom, aby sa zdravo stravovali a hybali sa
nie len v skole, ale aj mimo nej. Ak budu so sebou spokojni po fyzickej stranke, budu sa lepsSie citit aj
pri uceni a pri kazdej inej ¢innosti. Zivot bude jednoducho krajsi a plnohodnotnejsi,“ pribliZil pozitiva
projektu Rébert Ochaba z Uradu verejného zdravotnictva SR.

»Nasi ucitelia sa postarali o pestry tyzden aktivit pre deti. Dnes sme zacali s chlebom a cestovinami,
ale dbame aj o aktivnu diskusiu o plytvani potravinami. Deti chceme naucit, aby svoje desiaty
nevyhadzovali do kosSa. Kazdy den si spolo¢ne maji moznost vytvorit zdrava desiatu uz pri vchode do
skoly. Rovnako sa budeme snazit, aby sa viac hybali. Regionalne zdravotnictvo tak bude mat s nami
v budticnosti minimum prace,“ povedala na doméacej pdde Daniela Durkovska, riaditelka ZS
Sokolikova ul. 2 v Bratislave.



Spojenie sutaze s Narodnym potravinovym katalégom

5. ro¢nik projektu Hovorme o jedle prichddza prave v ¢ase, ked vznikda Narodny potravinovy kataldg.
Ten ponukne verejnym obstaravatelom, ktori nakupuju potraviny za Statne zdroje, Cerstvé produkty
vo vysokej kvalite s garantovanymi vyzivovymi hodnotami, vysokou flexibilitou dodavok a za
primerané ceny.

,Verime, Ze o rok sa do 6. rocnika projektu Hovorme o jedle zapoja uz aj tie skoly, ktoré budt
nakupovat cerstvé potraviny prdve od lokdlnych slovenskych vyrobcov a pre Ziakov zdkladnych skol
budu varit zdravé obedy vyhradne zo slovenskych surovin,” dodal Dusan Janicek.


http://sppk.sk/fotogaleria/112

Velka vdaka patri partnerom

V. rocnik tyzdiia Hovorme o jedle sa realizuje pod zastitou Ministerstva podohospodarstva a rozvoja
vidieka a Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR. Odborni garanciu prevzali Urad
verejného zdravotnictva SR, Nérodné polnohospodarske a potravinarske centrum - Vyskumny tstav
potravinarsky, Statna veterinrna a potravinové sprava SR, Slovenské polnohospodarska univerzita
v Nitre - Fakulta ekonomiky a manazmentu, Slovensky zvaz prvovyrobcov mlieka, Unia hydinarov
Slovenska, Slovensky cukrovarnicky spolok a Unia potravinarov Slovenska.

Projekt finan¢ne podporili Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR, UniCredit Bank
Czech Republic and Slovakia a. s., MliecCny fond - ktory vytvorili Slovensky mliekarensky zvaz

a Slovensky zvaz prvovyrobcov mlieka za uc¢elom financovania informac¢nych a propagacnych aktivit
pri podpore spotreby mlieka a mliecnych vyrobkov na Slovensku, Regionalna polnohospodarska

a potravinarska komora Trnava, Apimed, Pekaren Drahovce a.s. a Polnohospodarske vyrobno-
obchodné druzstvo Madunice.
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