HOVORME O JEDLE ocami meédii

Vyziva detom ni¢ nehovori

O tom ¢o sa v obchode predava, kde to vyrastie Ci odkial sa to dovezie, rozhoduje len spotrebitel. Ak
bude preferovat kvalitné doméce produkty, prisposobi sa tomu predaj aj vyroba. Prikladom je Coraz
viac slovenskych paradajok na pultoch na ukor Spanielskych, ktoré su ¢asto bez chuti. Vyrastajlica
generacia vSak nevie, ako sa chova krava, ze mlieko, ktoré dava, chuti Gplne inak ako to trvanlivé z
obchodu, nehovoriac o obsahu zivin.
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Nevedomost Skoldkov je nebezpecna pre buducnost slovenskej potravinovej sebestacnosti, ktora
dostava jednu ranu za druhou, ked po utlmeni produkcie bravCového sa len tak-tak zachranuju aj
hovadzie mlie¢ne farmy. Vo chvili, ked Slovéci spotrebuvaju viac zahranicnych ako domacich
potravin, rozprudili polnohospodari a potravinari velmi potrebny dialog na Skolach. Do celostatnej
sutaze Hovorme o jedle sa tohto roku prihlasilo 423 zakladnych $kél. To znamena, Ze o jedle
diskutovalo vysSe desattisic, a mozno eSte vacsi pocet deti. Na zakladné skoly vSak chodi 423-

tisic deti.

Projekt Hovorme o jedle bezi v Skolach stvrty rok a Slovensku by pomohlo, ak by to bola toptéma pre
celu krajinu. , Ak slovenska spoloc¢nost nieco vo dvoch poslednych desatrociach velmi podcenila, tak
potravinovii vychovu," povedal pre Pravdu vedec Peter Simko, ktory prednésa potravinarske vedy na
Slovenskej technickej univerzite. Tu treba hladat pri¢inu nezdujmu o stidium polnohospodarskych a
potravinarskych odborov, ale aj priciny elementarnej negramotnosti o vyzive a jej vplyve na zdravie.

Deti v projekte Hovorme o jedle odkryli veci, ktoré sme zanedbali vo vyzivovej politike, a to nielen
Skolskej, ale aj velkej hospodarskej. Zo Skolskych osnov neopravnene, zrejme ako dobou prekonané,
vypadli predmety rozvijajice pestovatelské zrucnosti, zanikli Skolské zédhrady, zato pribudli bufety
zasobené nie vzdy najzdravsimi potravinami.
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NajaktivnejSou zakladnou $kolou na Slovensku sa stala ZS na Hlavnej ulici v Gelnici. Vyhlasovatelia
sutaze - Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora a Centrum rozvoja znalosti

o potravinach ocenili, Ze zZiaci gelnickej Skoly sa zapojili do najvacsieho poctu tém a ich sitazné
prispevky odborna komisia ocenila ako najkvalitnejsie.

Skola hrou v zahrade

Gelnicka zékladna Skola v mnohom vybocuje z obvyklého rdmca. Stucastou Skolského arealu je
zahrada. Este v Casoch, ked pestovatelské policka hrali rolu v prebtudzani vztahu deti k pode a
rastlindm, tu ucitel prirodopisu Jan Hvizdo$ vysadil ovocny sad. Vlani Bibidna Krajnikova, ktora sa
stala riaditelkou $koly pred dvoma rokmi, navrhla, aby deti irodu jabik nielen pozberali, ale aj
spracovali.

Bol to moment, ktory zrejme rozhodol o tom, zZe Siestaci z Gelnice zvitazili v sutazi. Triedne ucitelky
Adela Mervova a Zuzana RendoSova dokézali deti priviest k tomu, aby jablka oltpali, nakrajali na
platky, ususili alebo navarili poctivy jablkovy dzem. Ten potom naplnili do poharikov, polepili ich
vlastnorucne vyrobenymi etiketami a predali na viano¢nych trhoch. Je to ukazka nielen dobrej
pracovnej vychovy, rozvijania zruénosti, ale aj motivacie k podnikavosti. Mimochodom, vytazok

z predaja spracovanej urody bol vySe 600 eur a posluzil ako zaklad financii na tyzdnova Zdravua skolu
deti v prirode. VSimnime si, kolko ,vychovnych” much jednou ranou zabili na gelnickej skole.

Ozivili sad, naucili deti pracovat a v ¢ase, ked prekvita v spolo¢nosti individualizmus, aj timovo
spolupracovat. Skolci porozumeli prisloviu, Ze bez prace nie st kolace. V $kole podnikli vylet
k farmarovi panovi Vaskovicovi a pomohli mu zberat zemiaky - za odmenu sa najedli dosyta
lahdédkovej kukurice.

Ina dedina, ini vidiecania



Od novembrovej revolicie uplynulo viac ako Stvrtstorocie a zivot Iudi sa velmi zmenil. Dokazuje to
nielen bohatd ponuka potravin, zial Casto nie zo slovenskych poli, mastali a potravinarskych
podnikov, ale zo zahranicia. Najuspesnejsich Skolakov prisli pozdravit aj druzstevnici z Rybian, jedni
zo sponzorov sutaze Hovorme o jedle. Predseda druzstva Jaroslav Jasko povedal, Ze kedysi sa pred
Vianocami zacinalo na dedine obdobie zakalaciek.

,Jeden z naSich druzstevnikov si pravidelne popoludni pytal volno, lebo bol chyrny masiar. Dnes

v Rybanoch, dedine takmer s 1 500 obyvatelmi, chova osipané pat, no nech desat, rodin,” odhadol
Jasko. Aj preto zacali druzstevnici pozyvat deti na farmu druzstva, aby na vlastné oci videli zvierata.
Dnes uz len kravicKky. Prasiatka uz nendjdu, ich chov zrusili pre nerentabilnost.

A este jednu vec ilustrujicu zmenu zivota na vidieku dal Jaroslav Jasko do pozornosti. Po dedine
prejde traktor s vleckou slamy. I'udia sa hnevaju, ked z voza spadne par stebiel, smrdi im silaz,
mastalny hnoj. Veru rychlo zabudli, Ze ziji na dedine. ,Aj preto musime odmalicka vodit deti na
farmu, aby videli, ze masStale s dobytkom st prirodzenou sucastou prostredia, v ktorom vyrastaju,“
povedal Jasko.

---> Pozrite si aj kratky videozostrih z ocenovania

Vratme sa este na chvilu na podu gelnickej Skoly. V zahrade si postavili foliovnik a na buduci rok sa
chystaju pestovat bylinky. Podla riaditelky Bibiany Krajnikovej by sa oplatilo prehodnotit Skolské
osnovy. Deti zaCinaju zit vo virtualnej bubline. Isteze nielen preto, ze pestovatelské prace z osnov
davno vypadli. Namiesto nich je tam technika v rdmci vyucovania o svete prace. Ibaze, ¢o je to jedna
hodina.

V Gelnici sutaz Hovorme o jedle priviedla ucitelov k myslienke, ze v 5., 6. a 7. ro¢niku zaradia
Ziakom do sveta prace pestovanie rastlin. ,Chceme deti naucit empatickému vztahu k prirode, ale
najma rozvinut schopnosti postarat sa sdm o seba, okrem iného aj pestovanim uzito¢nych plodin,“


https://www.youtube.com/watch?v=x69eXG9Mbdk&feature=youtu.be

hovori riaditelka Bibiana Krajnikova. Mysli si, ze Slovensko prislo o jednu generéciu deti, ktora nema
dostato¢ne rozvinuty vztah k péde, rastlinam a zvieratam.

Preco treba otvorit farmy

,Je najvyssi Cas, aby sme sa spamatali a pripominali detom, Ze ludia st prirodzenou sucastou
prirody,“ podotyka Krajnikova a dodava: ,Dnes sa vela hovori o zdravom zivotnom Style. V Skole
detom hovorime, Ze jeho stucastou je vypestovat si nieco vlastnymi rukami. Nazdavam sa, Ze potom si
budu vazit aj viac pracu slovenskych polnohospodarov.”

Preco jem slovenské potraviny? Osmak Daniel Kacko$ z Palina pri Michalovciach, vitaz literdrnej
uvahy, na tato otdzku odpovedal velmi vystizne: ,Jednoducho preto, lebo st chutné, ¢erstvé, zdravé,
vyrobené s laskou.” Zrozumitelne vysvetlil, ze kym slovenské ovocie nam rastie pred ocami,

o nablyskanom zahrani¢nom vela nevieme. Opytal sa, ,aki mame zaruku, Ze sa chemikalie nedostali
dovnutra jabiéka?”
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,Ak budeme s detmi hovorit o jedle, vysvetlovat im skryté suvislosti, pochopia ich vyznam v zivote
svojom i celej spoloc¢nosti,“ povedal Milan Semancik, predseda Slovenskej polnohospodarskej a
potravinarskej komory. Zaroven je podla neho dolezité otvorit farmy verejnosti. Ked raz rodicia posla
dospievajuce deti na nékup, cielavedome vlozia do kosSika slovenské maslo, syr, jablka ¢i raj¢iny. Uz
totiz budu vediet, ze tymto ndkupom podporia mozno niekoho blizkeho z rodiny ¢i zndmeho, ktorého
videli pracovat na farme, spoznali ho ako ovocinara ¢i zeleninara, jednoducho dobrého hospodara.

Kristinka doji kravu, Danko chova kozicky
Zazili slavu vitazov. Ich obrazy viseli v pathviezdickovom bratislavskom hoteli Carlton a najlepsi

¢itali avahy o tom, preco im chutia slovenské potraviny. St nadejou krajiny, ktora sa chce Zivit viac
vlastnymi potravinami.



Aki su? Veseli, rozhodni a najma Sikovni, maju radi rastliny a zvierata. Kristinka Hudakova z Gelnice
pomaha babicCke pestovat rajc¢iny a cez prazdniny skusala u dedka Ferka na dedine dojit kravu.
Podarilo sa! Pomasirovala kravke vemeno, Stihlymi prstami stisla cecky a vytrysklo z nich mliecko.
»Je sladké, teplé a trochu spenené,” znalecky vyriekla krehka blondavéa Siestacka.

Kolko naSich deti to vie? Kristinkina skusenost je ojedineld. A moze byt Uplne zriedkavou. Tohto roku
isli tisice krav na bitinok pre mliecnu krizu.

Danko Kaéko$ chova spolu s otcom a dedkom osem kozi¢iek a capka s dlhou bradou Sana, $tyri
ovecky a jedného somérika. Kupil si ho za tristo nasporenych eur, velmi po fiom tuzil. Kazdy den
zvierata kimi, vyhadzuje hnoj. Neprekvapuje, ze presne formuluje svoje myslienky. Viac nez iné deti
sa pohybuje medzi zvieratami. Mozno raz bude farmar.

Samko Kerak byva v Pezinku v Casti Cajla. Nie je dieta z paneldka, ale rodinného domu. Spolu

s rodi¢mi sa stara o krdlik sliepok a zajace. Rad ich pozoruje, ako hopkaju po koterci, zabori ruku do
hebkej kraliCej srsti. Su to jeho kamarati. Samkova mama je ucitelka, a vravi, ze deti nemaju
vysedavat len za poc¢itacom, na ktorom si Samo napisal ivahu o tom, preco je slovenské potraviny.

Patrik Kabat namaloval pekéaren v Drahovciach. Je trochu strémovany, ked mé vysvetlit, preco si
vybral prave pekaren. No ked prekona ostych, poda jednoduché vysvetlenie: ma rad Cerstvé rozky
i krajec chlebika s maslom a so Sunkou, ktory mu pripravuje mama do Skoly na desiatu spolu

s jablékom.



