SPPK pripravuje druhy rocnik sutaze Hovorme o jedle pre
zakladné skoly

Ing. Stanislav NEMEC, tlacovy hovorca Slovenskej polnohospodarskej a potravinarskej
komory

Vyvolavat a podporovat spolupracu a aktivnu ucast deti, mladeze a dospelych pri budovani
sposobilosti na vhodny vyber potravin a zdravého zivotného Stylu si kladie za ciel stutazno-
vzdeldvacia aktivita Hovorme o jedle, ktoru aj v tomto roku pod zastitou Ministerstva
podohospodarstva a rozvoja vidieka SR a Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
pripravuje Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora (SPPK) a jej organizaCny partner -
Centrum rozvoja znalosti o potravinach n. o. Hlavnou cielovou skupinou sutaze, ktorej odbornymi
garantmi si Statna veterindrna a potravinova sprava SR, Urad verejného zdravotnictva SR
a Narodné polnohospodarske a potravindrske centrum - Vyskumny ustav potravinarsky, budud deti a
ucCitelia zdkladnych Skol so sidlom v Slovenskej republike. Partnermi podujatia st aj viaceré
potravinarske profesijné zvazy a zdruZenia a potravinarske a polnohospodéarske podniky, ktoré su
¢lenmi SPPK.

Na kazdy den v tyzdni od 13. do 17. oktébra 2014 budu vyhldsené dve denné témy. Ulohou Ziakov
a ucitelov zakladnych $kol bude vymysliet a zrealizovat rozne aktivity v ramci Skoly k stanovenym
témam a nasledne z nich pripravit a zaslat na hodnotenie sutazny prispevok v predpisanej forme.
Jednotlivé skoly sa budi moéct zapojit do sutaze v ramci kazdej vyhlasenej dennej témy, pricom kazda
téma bude hodnotend samostatne. Skola musi svoju uéast v sttaZi potvrdit registraciou, ktora sa
uskutoéni v termine od 15.9.2014 do 12.10.2014. Skoly, ktoré sa zapoja do sutaze Hovorme o jedle,
budu sutazit o finan¢né poukazy v hodnote 330 eur na kipu vecnych cien podla vlastného vyberu,
ktoré im posluzia na dalSie vzdeladvanie o potravinach a vyzive. Udelovat sa bude aj Specialna cena vo
forme surovin z hydiny na pripravu obedu pre celd Skolu. Stutazné prispevky dalej poslizia na
pre nasledovanie aj pre ostatné zdkladné skoly v SR. Na podporu aktivit pocCas tyzdiia Hovorme
o jedle budu pre Skoly pripravené a na internete volne dostupné pracovné listy, prezentacie, kratke

.....

zapojenych Skol.

Okrem toho sa pocas tyzdna aktivit Hovorme o jedle uskutoc¢nia aj odborné exkurzie ziakov do
prevadzok polnohospodarskych prvovyrobcov a producentov potravin pod nazvom Cesta za jedlom -
slovenské chuti najlepSie a praktické odborné exkurzie do strednych odbornych §kol
s potravinarskym zameranim pod nézvom Potraviny zdklad Zivota. Ziaci pocas exkurzii ziskaji
mnozstvo zaujimavych informécii o pestovani polnohospodarskych plodin, chove hospodarskych
zvierat, vyrabanych potravinach, spracovanych surovinach, spésobe ich spracovania, bezpecnosti
potravinarskej prevadzky, vyhodach konzumacie lokalnych potravin, sezénnosti a roznych dalSich
aspektoch, ovplyviiujucich ludské stravovanie.

LPredpokladame, zZe aktivitami v rdmci tyzdna Hovorme o jedle prispejeme k tomu, aby sa deti a
mladez zacali tejto problematike vaznejsSie venovat”, povedal na tlacovej besede ustredny riaditel
SPPK Jozef Artim. ,Deti dnes casto nemaju predstavu, ako sa chovaju hospodarske zvierata
a pripravuju potraviny, preto povazujeme za dolezité, dostat ich priamo do terénu, aby mohli vSetko
vidiet na vlastné oci a doplnit si informdacie v rozhovoroch s odbornikmi. V pripade zdujmu si
dokonca budu moct niektoré Cinnosti sami vyskusat. Oblast potravin a vyzivy predstavuje fenomén,
s ktorym sa podla nds musia Iudia oboznamovat uz od ranného veku. Aj preto pripravujeme tieto
aktivity a verime, ze budu uspesné“. V minuloro¢nom prvom ro¢niku sa do sutaze Hovorme o jedle
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zapojilo 164 zakladnych Skol s celkovym poctom 37 691 ziakov, ktori spracovali dovedna 924
stutaznych prispevkov. Organizatori dufaju, ze v tomto roku ich pocet neklesne, ale naopak, stutaz
oslovi eSte vacsi pocet Skol.

Priblizne 1,3 mld. ton potravin sa vo svete ro¢ne vyhodi alebo znehodnoti. Vo financnom vyjadreni to
predstavuje priame Skody asi 550 mld. eur, no dalSie vznikaju tym, ze sa tak zbytoCne vyhodia alebo
pouziju prirodné zdroje - najma voda a pdéda - ale tiez obrovské mnozstvo elektriny, paliv a
chemickych latok, ktoré sa dalej dostavaju do zZivotného prostredia. Zastavenie, alebo aspon vyrazné
znizenie plytvania potravinami, z ktorych az tretina sa v celosvetovom meradle napokon nepouZzije na
ludska vyzivu, teda znamend nielen markantny pokles priamych ekonomickych skod, ale aj
nezanedbatelné ekologické a environmentalne prinosy. Preto bola Cast tlacovej besedy SPPK
venovana aj tejto problematike.

Situdcia je vazna aj v Eurdpskej unii, kde podla idajov Eurdpskej komisie (EK) roéne konci v odpade
89 mil. t potravin, teda priblizne necelych 180 kg na obyvatela. Najvacsi, az 42-percentny podiel na
vzniku potravinového odpadu, maju domdacnosti, pricom 60 percentam plytvania sa v ich pripade da
zabranit. Preto Eurdpsky parlament, ktory sa touto problematikou zaoberal pred dvomi rokmi,
oznacil plytvanie potravinami za vazny problém a vyzval na urychlené prijatie opatreni, ktoré ho do
roku 2025 pomozu znizit aspon o polovicu a zaroven zlepSia pristup k potravinam pre Iudi vo
finanCnej nudzi.

»Presnejsiu Statistiku, kolko potravin a v akej hodnote kon¢i v kontajneroch, nasa krajina nema”
povedal predseda SPPK Milan Semancik. , Predpokladdme vSak, Ze ich podiel bude nizsi ako
celosvetovy priemer, alebo aj priemer EU, ktory tahaji najméa najvyspelejsie krajiny. Ludia tam
kupuju viac potravin, ako dokdzu skonzumovat a zvySok vyhadzuju. Odhadujeme, Ze plytvanie
potravinami sa v SR pohybuje okolo hranice 20 percent, no na presnejsiu kvantifikaciu chybaja
objektivne udaje. Nikto napriklad nemoéze presne vediet, aka ¢ast potravin, ktoré si ludia kupia v
obchodoch, napokon skon¢i v popolniciach a ¢o spotrebitelia naozaj skonzumuju. Preto sa zvacsa
pracuje s odhadmi, ktoré vSak nemusia byt vzdy celkom presné. Bez ohladu na to nemozno nad
plytvanim potravinami zatvarat oCi ani v nasej krajine, ba naopak, je potrebné systematicky pracovat
so spotrebitelom i s dalSimi ¢lankami potravinového retazca.”

Podla SPPK treba celkom jednoznacne pocitat so vSeobecnou kampanou zameranou na obyvatelstvo,
vratane Skolskej osvety, nakolko k najvac¢siemu plytvaniu s potravinami dochadza v domdacnostiach.
Kampan by napriklad mala Iludom objasnit, ako sa maju skladovat a pripravovat potraviny a ako a
kedy sa ich maju zbavovat. Mala by sa vsak tiez zvySit vyjedndvacia sila polnohospodarov
a potravinarov voci obchodnym retazcom, ktoré celkom jednoznacCne ovladli trh, nakolko ich
prostrednictvom sa realizuje az viac ako 80 % predaja potravin. K zniZeniu plytvania moze prispiet aj
zintenzivihovanie programov prerozdelovania potravin pre chudobnych. Ostatnd novela zakona
o DPH, ktord nadobudne uc¢innost v budiicom roku, umozni obchodu zahrnut do daftovych vydavkov
potraviny, ktoré darovali na charitu. Podmienkou vsak bude preukazanie, Ze pred koncom ich
expiracie boli postupne ponikané za znizenu cenu.

K pozitivam patri CastejSie pouzivanie obalov potravinovych vyrobkov predlzujicich ich zivotnost a
zavadzanie ponuky réznych velkostnych baleni tak, aby si spotrebitel mohol kupit mnozstvo
primerané jeho spotrebe. K nizSiemu plytvaniu moze prispiet tiez poskytovanie zliav na poskodené
vyrobky a potraviny s bliziacim sa datumom spotreby, ¢im by sa stali pristupnejSimi pre obyvatelov
vo finanénej nudzi. Jedno z rieseni suvisi s verejnym obstaravanim a zvySenim spotreby domacich
potravin u roéznych prevadzkovatelov stravovacich zariadeni, vratane Stdtnej spravy, uzemnej
a miestnej samospravy.

»Pod kepienkom prispevku k znizovaniu plytvania sa v SR objavila iniciativa ohladom umoznenia



predaja potravin po datume miniméalnej trvanlivosti“, uviedol M. Semancik. ,Bol by to vSak z pohladu
spotrebitela riskantny krok, preto ho SPPK zatial nepodporila. Toto opatrenie by umoznilo v esSte
vacsom rozsahu importovat do krajiny prave takyto tovar, ¢o by skomplikovalo ¢innost organov
potravinového dozoru a zvysilo zdravotné rizika pre spotrebitelov. Vyrobcovia zodpovedaju za
kvalitu, nutricné vlastnosti a zdravotnu bezchybnost potravin, ktoré uvadzaji na trh. Datum
minimalnej trvanlivosti nie je urceny striktne, ale potravinari ho stanovuju pre svoje vyrobky na
zaklade vlastnych analyz a poznatkov tak, aby dokdzali garantovat to, ¢o sa od nich pozaduje. Ak by
sa vSak predaval tovar po tomto datume, nemohli by zodpovedat za jeho vlastnosti a museli by
pravdepodobne trvat aj na zmene obalu, aby v pripade vzniku akychkolvek problémov nedoslo
k poskodeniu ich dobrého mena.”

Bratislava, 25. septembra 2014



