Ponuka vypoctu vyzivovej hodnoty potravin s 20 % zlavou pre
Clenov SPPK

Vyskumny ustav potravinarsky pontka vypocet vyzivovej hodnoty potravin s 20 % zlavou pre
clenov Slovenskej polnohospodarskej a potravinarskej komory.

Kontaktna osoba: Ing. Anna Giertlova, 02/ 502 37 015, pbd@vup.sk
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Pre prevadzkovatelov ["'O.OLV\'O‘{—H p,o-{—ra/v-(/y\/
potravinarskych podnikov

povinné od 13. 12. 2016

v mame skusenosti v oblasti
Potravinova bank dat (NPPC — Vyskumny Ustav potravinarsky) vypoctu vyZivovych hodnét

ako jediné pracovisko na Slovensku disponuje databazami o
zlozeni potravin - vyzivova a energetickd hodnota potravin

v vypoCet vyzivovej hodnoty

(surovin, polotovarov, potravinarskych vyrobkov, ale aj vyrobkov v stlade
pokrmov). s poziadavkami Nariadenia EU
p €. 1169/2011 o poskytovani

od 1. J VE ik 'a:.2016 informacii spotrebitefom
cenas vype At \:HZL ve “ym v nutriény softvér Alimenta za

hodnot zvyhodnend cenu
. \y /
14,50 € / virobok P

(cena je vritone DPH)

V pripade zaujmu nas nevahajte kontaktovat
@ 02/502 37 015 DX pbd@vup.sk
(=7 Priemyselna 4, 824 75 Bratislava

Oznacovanie vyzivovej hodnoty potravin

V zmysle Nariadenia Eurépskeho parlamentu a rady (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani informécif
o potravinach spotrebitelom, ¢lanky 30 az 35, priloha XV. Vyjadrenie a prezentdcia oznaCovania

vyzivovej hodnoty a v sulade s Korigendom k Nariadeniu Eurépskeho parlamentu a rady (EU) ¢.
1169/2011 z 15.6.2013 sa od 14. decembra 2016 zavadza povinné nutricné oznaCovanie. Vyrobcovia
potravin musia na obale potravin uvadzat informdcie o energetickej hodnote a 6 zivinach: tukoch,
nasytenych mastnych kyselinach, sacharidoch, cukroch, bielkovinach a soli - v uvedenom poradi a v
prepocte na 100 g alebo 100 ml vyrobku.

Tieto informdcie by mali byt uvedené v nutricnej tabulke v jednom zornom poli, navySe mozu byt
vyjadrené aj v prepocte na jednu porciu alebo na stravnu jednotku, ktoru spotrebitel lahko spozn4,
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ak je mnozstvo porcie alebo stravnej jednotky uvedené na etikete a ak je pocet porcii alebo stravnych
jednotiek v baleni uvedeny.

DalSie Ziviny (t.j. mononenasytené a polynenasytené mastné kyseliny, polyoly, $krob, vlaknina,
vitaminy a mineraly) mézu byt uvedené dobrovolne.

Priemerné vyzivové idaje na 100 g alebo 100 ml a ich merné jednotky:

Povinny udaj energetickda hodnota kJ/kcal
Povinny udaj tuky (g)

z toho:
Povinny udaj nasytené mastné kyseliny (g)
Dobrovolny tdaj mononenasytené mastné kyseliny (g)
Dobrovolny tdaj polynenasytené mastné kyseliny (g)
Povinny udaj sacharidy (g)

z toho:
Povinny udaj cukry (g)

Dobrovolny tdaj alkoholické cukry (polyoly) (g)
Dobrovolny tdaj skrob (g)
Dobrovolny tdaj vldknina (g)

Povinny udaj bielkoviny (g)
Povinny udaj sol’ (g)
Dobrovolny tdaj Vitaminy a minerdlne ldatky

(Pozndmka: jednotky vitaminov a minerdlnych ldtok su uvedené v prilohe XIII casti A bode
I Nariadenia EP a Rady (EU) &. 1169/2011)

Uvadzané hodnoty su v jednotlivych pripadoch priemerné hodnoty zalozené na analyze potraviny
vyrobcom, vypocte zo znamych alebo skutoénych priemernych hodnét pouzitych zloziek alebo
vypocte vychadzajicom zo vSeobecne ustanovenych a akceptovanych tdajov.

Nariadenie zachovava poZiadavku na oznacenie energie aj v kilojouloch (kJ) aj kilokaloriach (kcal) na
100 g alebo ml. Ak je tento idaj uvedeny v prepocte na jednu porciu alebo stravnu jednotku, musi sa
uviest aj velkost porcie alebo stravnej jednotky, spolu s po¢tom porcii alebo stravnych jednotiek v
baleni.

Pre vacsinu etikiet na obaloch potravin sa pri vSetkych povinnych informaciach o potravinach
vyzaduje minimalna velkost pisma 1,2 mm. Pri mensom baleni (s plochou mensou ako 80 cm?2) je
poziadavka na minimalnu velkost pisma 0,9 mm.



