Reakcia SPPK na studiu WHO o cervenom mase

26. oktébra 2015 Specializovana agentira WHO pre vyskum rakoviny (International
Agency for Cancer Research, skratene IARC) vyhlasila, Ze existuje vztah medzi
konzumaciou cerveného masa a vznikom kolorektalneho karcinému (rakovinou
hrubého ¢reva a konecnika), pricom dolezitd tlohu zohrava mnozstvo a kvalita
skonzumovaného mésa.’

Renomovany dennik The Guardian publikoval o tejto problematike ¢lanok s titulkom Slanina, klobdsy
a sunka spésobujt rakovinu rovnako ako fajcenie. S podobnym obsahom spravu prebrali aj slovenské
médid, ktoré dokonca Spekuluju o tom, ¢i by tieto masové vyrobky nemali niest na obaloch rovnaké
upozornenia ako cigarety.

Je viackrat dokazané, Ze fajCenie cigariet negativnym spésobom ovplyviuje zdravie a je
karcinogénne. Spravy z médii v poslednych dnoch zvadzaju Citatela, aby si myslel, ze konzumacia
spracovaného alebo ¢erveného masa vyvoladva pravdepodobnost imrtia na kolorektalny karcinom
rovnako, ako je u aktivneho fajéiara cigariet pravdepodobné, Ze ho postihne rakovina plic.

Zo studie WHO, z ktorej média informacie prebrali, vyplyvaji nasledovné udaje:

. Cervené maso: o 17 % zvysSené riziko rakoviny hrubého Creva pri spotrebe 100 g za den (priemerna
spotreba je 50-100g na den)
- spracované maso: o 18 % zvySené riziko rakoviny hrubého ¢reva pri spotrebe 50g za den



Tieto udaje st samé o sebe Statisticky vyznamné a treba im venovat pozornost. Aky je ale priemerny

vyskyt kolorektalneho karcinému vo svetovej populécii? National Cancer Institute uvédza’, Ze medzi
rokmi 2005 a 2011 bol vyskyt tohto druhu rakoviny na trovni 42,4 pripadov na 100 000 muzov a

Zien.

Ak zluc¢ime tieto udaje dokopy, kazdodenna konzumadcia 100 g cerveného masa navyse a 50 g
spracovaného masa denne navyse zvysi riziko vzniku rakoviny hrubého ¢reva z 0,042% na 0,059%
(0,042x 1,17 * 1,18).

V tejto suvislosti Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora prizvukuje, ze slovenské
masové vyrobky a maso zo slovenskych chovov si pod dennodennou prisnou veterinarnou kontrolou,
splfaju vietky slovenské a eurépske normy, a tak sa k spotrebitelovi zaru¢ene dostavaju len tie
produkty, ktoré si 100% bezpecné a vyhovuju vSetkym predpisom vratane zdravotnych a vyzivovych.
Slovensky spotrebitel pre maximalnu kontrolu veterindrov, ktora je na ovela vySsej irovni ako v
inych Statoch, moze preto pokojne aj nadalej konzumovat potraviny vyrobené na Slovensku.

' http://www.who.sk/postoj-who-k-zisteniam-iarc-o-cervenom-mase/
? http://seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html
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