Tradicna chut Hontu rozvonala Zibritov

V sobotu 10. oktébra sa na Honte uskutocnil v poradi uz 7. rocnik podujatia Tradicna chut Hontu.
Sttaz vo vareni tradi¢nych jedal si tentokrat zobrala pod patronat obec Zibritov. Podujatie aj napriek
nepriaznivému pocasiu prildkalo stovky navstevnikov, ktori sa vyborne najedli a kulturne vyzili.
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Uz z nazvu sutaze je kazdému dobre znama hlavna myslienka podujatia. Tradicna chut Hontu
kazdoroc¢ne slubuje vyborné a zdravé pokrmy, na ktoré v danom regiéne nedaju dopustit. Kulinarsku
sutaz aj pocas 7.rocnika zastresila RPPK Krupina, zdruzenie Tradi¢na chut regiéonov Slovenska

a obce Hontianskeho regiénu. Tentokrat Zezlo v podobe putovného lopéara prebrala obec Zibritov,
ktora ma len okolo 80 obyvatelov.

V malebnej obci Stiavnickych vrchov sa varilo dovedna 25 réznych jedél v 5. kategériach. , Tento
rocnik je opdt vynikajtci. Zibritov vonia ako nikdy. Som vel'mi rada, ze sa do receptdra dostali jedld
20 zajaca a pedie sa tu aj baranina v murovanej peci. Zibritov md aj svoju vlastnil Specialitu -
Zibritovské perky. Je to mucne jedlo so slivkovym lekvdrom, ktory sa tu priamo na mieste aj vari.
Jedlo vo vseobecnosti patri do kulttirneho dedicstva a aj takymito podujatiami sa snazime to
dedicstvo nasich predkov udrziavat," vychvalila podujatie predsednicka obcianskeho zdruzenia
Tradi¢na chut regionov Slovenska Olga Luptakova.

Sttaziace pokrmy hodnotili odbornici zo Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre

a zastupcovia z Jednoty dochodcov Slovenska. ,Kazdé jedlo sa hodnoti na zdklade viacerych kritérii.
Délezity je vzhlad a spbsob servirovania, originalita a pévod surovin, sposob pripravy, atraktivita

a vzhlad samotného pokrmu. Samozrejme aj chut, vona a konzistencia jedla. Je délezité, Ze pokrmy


http://sppk.sk/fotogaleria/52

su pripravené origindlnym spésobom z origindlnych potravin," popisal hodnotenie sutaznych
pokrmov profesor Jozef Golian zo Slovenskej polnohospodéarskej univerzity v Nitre.

Tradicia je pojem, ktory sa cez vikend v obci Zibritov sklofioval najéastej$ie. Konzumaciou tradi¢nych
jedal nasich materi nemo6zeme svojmu organizmu ublizit, prave naopak. ,Na jedld inych ndrodov

a kultur, ktoré sa v sucasnosti htifne presuvaju aj do naSich miest, nie sme geneticky prispésobeni.
Pre nase konciny st tradicnymi pokrmami kapusta, zemiaky, slanina, baranina a iné. Na tieto jedla je
organizmus ndsho ndroda geneticky prispésobeny a urcite to lepsie metabolizuje ako nejaké exotické
jedld, ktoré nasi predkovia nekonzumovali," zdoraznil profesor Golian.

O rok sa podujatie Tradi¢na chut Hontu presunie do obce Badin. Uz teraz ste nan vSetci srdec¢ne
pozvani.
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