Hovorme

Hlavnou myslienkou sutaze je zaujimavym, putavym a interaktivnym sposobom naucit
deti zakladom zdravej vyzivy. Prave na témy o vyZive a spravnom fungovani
organizmu budu deti vypracovavat projekty. SPPK totiz dlhodobo tvrdi, ze prave
oblast vyzivy, spotrebitelskych prav je nedostatocne podchytenda v ramci ucebnych
osnov. Aj takymto sposobom sa preto snazime, aby sa o tejto oblasti deti dozvedeli
pocas vyucovania ¢o najviac a najlepsSie hravou formou. Zaroven zaujimavé podnety,
ktoré z tejto sutaze ziskame ¢i uz od deti alebo ucitelov, by sme v budicnosti chceli
vyuzit a pokusit sa o ich zakomponovanie v ramci u¢ebnych osnov.

o

Tento rocnik sutaze, ktora trva od 12.-16. oktébra 2015, ma oproti minulym ro¢nikom niekolko
noviniek. Ziaci nebudu len vytvarat projekty na vybrané témy, ale o jedle budi aj pisat a malovat, ¢o
v minulosti nerobili.

Pocas tyzdiia Hovorme o jedle budu deti sutazit v troch aktivitach:

1. sutazno-vzdelavacia aktivita Hovorme o jedle: na kazdy denl dostanu ziaci jednu stanovenu
tému z oblasti potravinovej pyramidy.
Pondelok - Chlieb, pecivo, obilniny, ryza, cestoviny, zemiaky - preco tvoria zakladinu
potravinovej pyramidy
Utorok - Ovocie a zelenina - preco potrebujeme 5 porcii denne
Streda - Mlieko a mliecnej vyrobky - preco st nenahraditelnou zlozkou zdravej vyzivy
Stvrtok - Méaso, ryby, vajcia, strukoviny - ich vyznam vo vyZzive
Piatok - cukry a med - preco su dolezitou sucastou vyzivy

Je na uvazeni deti a ich u¢itelov, akym spdsobom budi témy spracovavat. Ci budi varit jedla
z danych potravin, pripravovat divadielka, ru¢né préce....jednoducho ¢okolvek, len musia vo svojej



praci zodpovedat na otazku, preco st dané potraviny dodlezité v nasom jedalnicku.

2. literarna aktivita - esej alebo ivaha na tému Naco su nam polia, sady

3. vytvarna aktivita - Chutné malovanie - deti kreslia obrazky na témy totozné s témami v prvej
aktivite

Ziaci sa mdzu pocas tyzdiia Hovorme o jedle ziastnit aj odbornych exkurzii v SOS so zameranim na
polnohospodérsku a veterinarnu vyucbu. Ucitelia mo6zu pocas aktivit prizyvat na besedy do $kol aj
lekarov ¢i vyzivovych poradcov, ktori detom zaujimavo priblizia oblast zdravej vyzivy.

Kazda skola si zvoli, ¢i sa jej ziaci zapoja do vSetkych troch aktivit alebo len do niektorej. Odborna
komisia bude po skonceni sutaze vyhodnocovat sitazné prispevky a aktivitu skol. V kazdej kategorii
cakaju na deti zaujimavé vecné ceny. Hlavnou cenou je maso z hydiny na pripravu obedov pre
vitaznu Skolu.



Do sttaze sa (k 11.10.2015) v ramci 1. stitazno-vzdelavacej aktivity Hovorme o jedle zapojilo 289 ZS,
do 2. aktivity Chutné malovanie 390 ZS a do 3. aktivity - literarnej - sa prihlasilo 207 ZS. Vlani sa do
projektu Hovorme o jedle zapojilo 224 zakladnych skél, v ktorych stutazilo 37tisic ziakov. V roku 2013
(v 1.ro¢niku) sa zapojilo 154 §kol s celkovym poctom 37691 Ziakov.

Tyzden Hovorme o jedle prebieha v case konania Svetového dna potravin, ktory kazdorocne pripada
na 16. oktdber. Jeho myslienku chceme preniest aj do sttazno-vzdeldvacieho projektu Hovorme

o jedle.

Na projekte spolupracuji okrem SPPK aj viaceri odborn{ garanti: SVPS SR, NPPC -
VUP, UVZ SR, MPRV SR a MSVVaS$ SR.

Viac informécii ndjdete na www.opotravinach.sk v ¢asti Hovorme o jedle. Tlacovy odbor SPPK vam z
tyzdna Hovorme o jedle pripravi aj fotogalériu, videoprispevok a reportaz.

Jana Holéciova, hovorkyna SPPK
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