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PreCo je oznacovanie vyzivovej
nodnoty potravin dolezité?

narast poctu ludi trpiacich nadvahou az obezitou
narast poctu fudi trpiacich civilizacnymi ochoreniami (diabetes
mellitus, kardiovaskularne ochorenia, vysoky krvny tlak, niektoré
typy onkologickych ochoreni)

rizikové faktory: nespravna strava (vysoky prijem energie vo

forme tukov a cukrov, nasytené mastné kyseliny, nizky prijem
vlakniny, vitaminov a mineralov), nespravny Zivotny styl

informovang spotrebitel’ = spravne rozhodnutia o
vhodngch potravinach




Schéemy porovnavajuce vyrobky v ramci
jednotlivych skupin
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Grafické systémy na oznacenie vyzivovej hodnoty
potravin na prednej strane obalu

Povinné oznacenie vyzivovej hodnoty obsahuje tieto udaje:

Energetickd hodnota (kJ/kcal)

Obsah povinného oznacenia vyzivovej hodnoty sa méze
doplnit o uvedenie mnoistva jednej alebo viacerych z
Tuky (g) tychto latok:

Bielkoviny (g)

Nasytené mastné kyseliny (g)

mononenasytené mastné kyseliny; polynenasytené mastné
Sacharidy (g) kyseliny; alkoholické cukry (polyoly); $krob;
Cukry (g) vlaknina, vitaminy alebo mineralne latky pritomné vo vyznamnych
mnoZstvach
Sol (g) g J

NUTRINFORM BATTERY NUTRI-SCORE

Each portion (50 g) contains:
ENERGY SATURATES |l SUGARS SALT
795 kJ
192 keal 6yg 03g 21g
10% 22% h 30% i 0% h 34% h

of an adult's reference intake (8.400 kJ / 2.000 kcal)
Per 100g: 1.589 kJ / 383 kcal




Nutrinform battery g@

e systém vyvinuty v Taliansku @
* informuje spotrebitela o obsahu energie a vybranych zivin (cukry,
tuky, nasytené mastné kyseliny a sol) v jednej porcii jedla alebo
napoja
* jedna porcia odpoveda mnozstvu jedla alebo napoja, ktoru realne
spotrebitel zje alebo vypije pri jednej prilezitosti
* velkost porcie odporuca vyrobca

* uvedeny obsah energie a zivin sa porovnava vo,c”:i referencnému
prijmu zivin, ktory je definovany v Nariadeni EU ¢. 1169/2011.



Nutrinform battery

o
@1

* spotrebitel je informovany, na kolko je naplneny jeho referencny
prijem vybranych zivin danym jedlom ¢i napojom

* obsah energie a vybranych zivin je znazorneny percentualne aj
graficky

* sUucet jedal skonzumovanych pocas dria moze postupne ,nabit“
batériu bez prekrocenia odporucaného denného prijmu

* tento systém zaroven poskytuje spotrebitelovi informaciu o tom,
kolko danej ziviny v ramci dria eSte moze skonzumovat

* tento systém moze byt pomockou k dosiahnutiu vyvazeného
stravovania



KAZDA PORCIA ( 150 G) OBSAHUIJE:
~ N\ NN C N N Y

Nutrinform battery

ENERGIA TUKY NASYTENE CUKRY SOL
. , MK
Jogurt jahodoyy, 143 keal 5g 33g 16,5 g 0,1g
obsah tuku min. 3% hmot. A e e O L

R - o E

7’ v s 7o
7~ Referenény prijem ~ 7 ¢

/ . . . NS/ Referencny prijem priemernej dospelej osoby (8400kJ/2000kcal

: podfa Nariadenia V I/ ! re pNa 100 {398pkj/45 kcaly ( / )

! 1169/2011: Y, 9:

i Energeticka hodnota ,/ e ”M‘\

: 8400 kJ/2000 kcal 'I, ls\, ' Energeticka hodnota

1 ,\ \ 398 kJ / 95 kcal

] Tuky 70 g ! \ -\‘\ (kJ/kcal)

I / . [ 1‘,‘ “— / “‘. Bielkoviny (g) 3,2¢g

: Nasytene MK 20 g i , x\ - .

: Sacharidy 260 g I 1 ____5_, 1 ’

I ' ' : ':, " z toho nasytené MK (g) 2,2¢g

! Bielkoviny 50 g : \ \ :

I : \_ \ Sacharidy (g) 13 g

:\ Cukry 90 g Il 1\ \r, z toho cukry (g) 11g
‘\._____ Sof6g A // Sof (g) 0,08¢




Nutriscore

* systém navrhnuty a vyvinuty vo Francuzsku, pouziva sa aj v Nemecku,
Belgicku Ci Spanielsku

 je vhodny najma na cielené porovnavanie produktov v ramci tej istej
kategorie (napr. mlieCne vyrobky, masové vyrobky, ranajkové cerealie
a pod.)

e pomer nepriaznivych zloziek (energeticka hodnota, obsah, nasytenych

MK, cukrov a soli) a priaznivych zloziek (bielkoviny, vlaknina, obsah
ovocia a zeleniny)



Body za
potraviny Body NUTRI-

NUtrISCO re - vaOéet vtuhom | ndpoje SCORE

stave
Nepriaznivé —/ Priaznivé v
pria : 0ai2 <1 B
zlozky zlozky - -
3az10 2az5 C
Body Energia  Cukry Nasytene mastné sodik _
(kJ) () kyseliny (g) (mg)
0 <335 <4,5 <1 <90
1 >335 >4.5 >1 >90
; >>1607005 >1>39’5 zg 338 Body Ovocie(, ;;alenina Vlé(kr;ina Biell((o)viny
4 >1340 >18 >4 >360 0 g g
0 <40 <0,9 <1,6
5 >1675 >22,5 >5 >450
1 >40 >0,9 >1,6
6 >2010 >27 >6 >540 5 60 519 32
7 >2345 >31 >7 >630 3 >2’8 >4’8
8 >2680 >36 >8 >720 4 >3’7 >6’4
9 >3015 >40 >9 >810 5 580 >4’7 >8'0
10 >3350 >45 >10 >900 ! !
spolu

spolu



Nutriscore

Jogurt jahodovy,

obsah tuku min. 3% hmot.

6—-1=5

Mnozstvo Skodre

Energia

Cukry

Nasytené tuky

Sofl (g)

Sucet bodov
Bielkoviny

VIdknina
Ovocie a zelenina (%)

Sucet bodov

398 kJ
11g
2,28

0,08 g

3,28
0
0

2

= O O - OO O N N

Energeticka hodnota (kJ/kcal) 398 kJ / 95 kcal
Bielkoviny (g) 3,2¢g
Tuky (g) 33¢g
z toho nasytené MK (g) 2,2g
Sacharidy (g) 13 g
z toho cukry (g) 11g
Sol' (g) 0,08g




Porovnanie systéemov Nutrinform battery a

Nutriscore

1. Nutrinform battery sa vztahuje na jednu porciu, Nutriscore na 100g
(100 ml) vyrobku

2. Nutrinform battery berie do uvahy iba nepriaznivé zlozky,
Nutriscore posudzuje priaznivé aj nepriaznivé zlozky

3. Nutrinform battery je prakticky najma pri pokrmoch a rychlom
obcCerstveni (napr. oblozené bagety, polievky, hotové jedla balené),
ktoré predstavuju kompletné jedlo

4. Nutrinform battery neumoznuje vzajomné porovnanie podobnych

vyrobkov (obmedzené velkostou porcie), Nutriscore umoznuje
spotrebitelovi jednoducho porovndvat podobné vyrobky



Porovnanie Nutrinform battery a Nutriscore
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V\yhody a nevvhodv systemu Nutrinform battery

NUTRI-SCORE

\l,/\// 5

. . Chlieb psenicno-razng Bryndza
Pizza, hotovg pokim 1 porcia = 50 g 1 porcia = 30 g

1 balenie 300 g = 1 porcia

Each portion (300g) contains: -’ Politanie
ENERGY FAT  JISATURATES [l SUGARS SALT naplnenia batérii
864 kcal 3¢ g g v ramci celého
7 diia mdze byt pre
spotrebitel’a

bg

9 9
E)E: ) ) s

of an adult's reference intake (8,400kJ / 2,000kcal) £ X 5
per 100g: 1,207 kJ / 288 kcal narocne




V\yvhody a nevyhody systemu Nutrinform battery

Grafickg systém Nutrinform battery je praktickg najma u balengch virobkov, kde 1 balenie = 1 porcia

Priklad: jogurt ovocny Velkost
balenia = 1 Tuky

porcia
125¢g Cukry
140

g Bielkoviny

150 g
180 g Energia

Nutrinform battery poskytne informaciu o tom, aké mnozstvo vybranych nutrientov a energie prijal spotrebitel v
dl]j ramci 1 porcie.

= Vzhladom na roznu velkost balenia spotrebitel nemoze porovnavat jednotlivé vyrobky medzi sebou.




V\yvhody a nevyhody systemu Nutrinform battery

Vel’kost porcie uréuje vijrobea
Mliecne vyrobky— velkost téglika (jogurty, mliecne dezerty)
Pecivo — 1 ks (napr. rozok)
Cukrovinky — 1 ks (¢okoladova tycinka, oblatka)
Podobné vyrobky, avSak v roznej velkosti porcie = matuce pre spotrebitela

Pre vjrobky, u ktorgch vel'kost balenia nepredstavuje 1 porciu
Je nevyhnutné zadefinovat velkost porcie
napr. masové vyrobky (Sunky, salamy), syry, chlieb, napoje a pod.

Refereniny prijem koresponduje k potrebam priemerného dospelého
Potreba energie a Zivin je individualna (pohlavie, typ prace, aktivita, Zivotny styl) — referenény prijem
priemerného dospelého preto nemusi reflektovat skuto¢nu potrebu daného spotrebitela

Prepocet udajov
Udaje na etiketach potravinarskych vyrobkov st uvadzané na 100 g/100 ml potraviny.
Tieto Udaje je potrebné prepocditat na velkost porcie

Iné ako vyzivové udaje na etikete

Nutriscore ani Nutrinform battery neberu do Uvahy iné Udaje o potravine — zloZenie (pocet zlozZiek, pridavné
latky) Ci krajina povodu
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