Velvyslanectvo Talianskej republiky v Slovenskej republike,

v spolupraci so Slovenskou polnohospodarskou a potravinarskou
komorou a Talianskym zdruzenim potravinarov (FEDERALIMENTARE),
si Vas dovoluje pozvat na webkonferenciu:

“NUTRIé'NE OZNAéOVANIE
POTRAVIN A SPRAVNE
INFORMOVANIE SPOTREBITELA,”

ktora sa bude konat v piatok
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Vyber potravinovych vyrobkov, ktoré nakupujeme je stale naroénejsi. Skala potravin je stale Sirsia, no
napriek vzrastajicemu zaujmu o zdravé stravovanie sl spotrebitelia zahlteni nepodloZenymi informéciami a
casto nevedia ¢o je jeho podstatou.

Webinar, organizovany pod zastitou Velvyslanectva Talianskej republiky v Bratislave, v spolupréci so
Slovenskou polnohospodarskou komorou a talianskym potravinarskym zdruzenim FEDERALIMENTARE,
si kladie za ciel prehfbiﬁ toto poznanie a priviest spotrebitela k zdrav§iemu stravovaniu prostrednictvom
spravnych informaécii, ktoré budd uvedené na potravinarskych vyrobkoch.

Beric do Gvahy, Ze za poslednych tridsat rokov fenomény ako je obezita a neprenosné ochorenia postihli
vo vSeobecnosti tie najvyspelejSie spolocnosti, mnohé krajiny a medzinarodné organizacie sa touto
otézkou zacali zaoberat v ovela vySSej miere.

Oznadovanie potravinarskych tovarov sa stalo okamzZite metédou ako &o najiéinnejSie komunikovat so
spotrebitelom. V Eurépe sa tak zrodili dva myslienkové prady. Prvy zaklada svoj systém na deleni potravin
na dobré a zIé a jeho ciefom je, prostrednictvom vystraznych etikiet ako je Eerveny semafor, odradit
spotrebitela od nakupu vyrobkov, ktoré su povazované za nezdravé. Takym je, napriklad, franclzsky
systém Nutriscore.

Taliansky systém, naopak, zaklada svoj pristup na tom, Ze to nie st jednotlivé potraviny, ktoré by
sposobovali zdravotné problémy, ale komplexné stravovanie os6b. Jedna sa o pozitivny pristup k
stravovaniu v silade s niekol'ko tisicroénou gastronomickou tradiciou, ktoru si ceni cely svet. Idedlnym
prikladom je potravinova pyramida takzvanej Stredozemnej diéty, ktoréa nevylucuje Ziadny druh potravin,
ale odporica pre kazdd kategériu jedla vhodné mnozstvo a frekvenciu konzuméacie. Takze, skor nez
zavrhnut jednotlivé potraviny, pretoZe sa vyzivovo bohaté, sa taliansky systém oznacovania Nutrinform
Battery snaZi oboznémit spotrebitela o tom ako jedlo, ktoré skonzumuje, bude vplyvat na jeho dennd
energetickd potrebu, tak v kalorickom vyjadreni, ako aj vyjadrenim jednotlivych vyZivovych hodnét.
Odhliadnuc od hodnotenia jednotlivych vyrobkov a beric do tGvahy len informacné hladisko, Nutrinform
Battery je mozné aplikovat na akykolvek kontext. Toto je velmi déleZité, pretoze umoznuje ochranit
tradi¢né, miestne stravovanie, a tak ako aj pri Stredozemnej diéte, ktoré zahfna mnozstvo typickych
vyrobkov bohatych na tuky, soli a cukry, kedZe s tieto potraviny prijimané pri zvlastnych prilezitostiach,
ako sl oslavy a slavnosti, nezasl(Zia si byt penalizované.

Vyber nutriéného oznacovania potravinarskych vyrobkov méa dopad nie len na zdravie, ale aj na iné,

nie menej dolezité, aspekty. M6ze poskytnut skresleny obraz o trhu tym, Ze bude privilegovat alebo
znevyhodnovat niektoré vyrobky voéi inym, pripadne ovplyviiovat slobodny vyber spotrebitela.

O tomto véetkom sa budeme rozprévat na naSom webinare s odbornikmi medzindrodného vyznamu.
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